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La population du Bénin est très inégalement répartie entre les provinces 

du Sud et les provinces Septentrionales. Plus on remonte vers le nord et 

plus la densité devient faible. Les trois provinces du Sud (Atlantique, Mono, 

et Ouémé) abritent 54 % de la population du pays sur une superficie totale 

de 11722 km2 soit 10,4 % de la superficie totale. La densité moyenne observée 

dans le Sud est de 153 habitants/km2 contre 15 habitants/km2 dans le centre 

et le nord. 

La structure par sexe est très variable d'une province à l'autre. Le 

nombre d'hommes pour 100. femmes ( de masculini tê) est anormalement 

faible pour les provinces du Mono, de l 'Ouêmé et du Zou comme le montre le 

tableau ci-dessus. 

2.3 Répartition par zone d'habitat : 

TABLEAU II.2 : Répartition de la population urbaine et rurale par sexe. 

PROVINCE ou MASCULIN FEMININ TOTAL RAPPORT DE 
GRANDE VILLE MASCULINITE 

ATACORA 
POPULATION UR6AINE 32,320 33.883 66.203 95,4 
POPULATION RURALE 201.984 211.417 413.401 95.5 

ATLANTIQUE 
POPULATION URBAINE 175°099 182.730 357 .829 95,8 
POPULATION RURALE 157.055 171. 374 328.429 91,6 

BORGOU 
POPULATION URBAINE 52.852 51. 011 103.863 103,6 
POPULATION RURALE 192.890 193,916 386.806 99,5 

MONO 
POPULATION URBAINE 25.149 28.230 53. 379 89, 1 
POPULATION RURALE 198.804 225.195 423.999 88,3 

OU EME 
POPULATION URBAINE 79.626 89.565 169.191 88,9 
POPULATION RURALE 215.618 242.059 457.677 89,1 

zou 
POPULATION URBAINE 60.893 72.327 133.220 84,2 
POPULATION RURALE 204.649 232.564 437. 213 88,0 

REF. POP. DU BENIN 
POPULATION URBAINE 425.939 457.746 883.685 93,1 
POPULATION RURALE 1.171.000 1.276.525 2.447 .525 91,7 

GRANDES VILLES 
COTONOU 157 .278 163.070 320.348 96,4 
PARAKOU 31.379 29,536 60.915 106,2 
PORTO-NOVO 63. 390 69. 778 133.168 90,8 

/ ... 
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La population urbaine représente 26,5 % de la population totale (voir 

tableau II. 2). Cette population urbaine est essentiellement concentrée dans 

les trois grandes villes suivantes : COTONOU (36 % de la population urbaine), 

PARAKOU (7 %) et PORTO-NOVO (15 %}. Ces trois agglomérations de plus de 60.000 

habitants abritent ainsi 58 % de la population urbaine et 15 % de la popula­

tion totale. A moyen terme, cette situation pourrait s'aggraver ; en effet, 

COTONOU et PARAKOU ont eu un taux de croissance annuel moyen d'environ 8 

pour cent pour la période 1961-1979. Cela signifie concrètement que si la 

tendance observée au niveau de ces deux villes se maintient, en 1989, ces 

trois villes abriteront 23 % de la population du Bénin : 16 habitants du 

Bénin sur 100 seront à Cotonou. 

La répartition de la population urbaine par province indique que la 

province du Mono, malgré sa forte densité, est la province o\1 le phénomène 

d'urbanisation est le moins accentué. 

2.4 La distribution des populations au Bénin : 

Il existe une cinquantaine de langues parlées au Bénin. 11Cette plura­

lité linguistique est le signe d'une hétérogénéité linguistique notable et 

d'une ':'ichesse socio-culturelle indéniable11
• 

Ainsi un grand nombre de nationalités ou ethnies cohabitent au Bénin. 

Ces différentei:i nationalités ont été regroupées en 10 catégories lors des 

travaux du Recensement. On a distingué les groupes suivants : ADJA - BARIBA -

DENDI - DJOUGOU - FON - HOUEDA - OTAMARI - PEULH - YORUBA et Autres Béninois. 

Le groupe FON est le plus représenté (Fig. l} : 39 Béninois sur 100 appartien­

nent à ce groupe·; Il est suivi des groupes YORUBA ( 12 % de la population 

totale} et ADJA (11 %}. 

Les groupes dominant numériquement (Fig. 2) par province sont : les 

OTAMARI dans l 'Atacora (42 %} - les FON dans l'Atlantique (68 %} , l 'Ouémé 

·(49 %} et le Zou (74 %) - les BARIBA dans le Borgou (47 %) - les ADJA dans 

le Mono (61 %}. Il y a une sous-représentation anormalement élevée des hommes 

dans le groupe ADJA o\1 l'on observe seulement 87 hommes pour 100 femmes. Le 

même phénomène s'observe dans une moindre mesure pour les groupes FON, HOUEDA 

et YORUBA o\1 ce ratio est d'environ 91 hommes pour 100 femmes. 

HI1" JŒNAGBS BT HABITATION BN RBPUBL:IQUB POPULAIRE W BBNIN 

3.1 Les ménages : 

Au recensement de 1979, deux types de ménages ont été distingués. Il 

/ ... 
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s'agit des ménages collectifs et des ménages ordinaires. D'après les r-ésul­

tats, les ménages ordinaires représentent 99,8 ~ des 612.041 ménages enquêtés 

et les ménages collectifs représentant seulement à O, 2 i ne présentent pas 

d'intérêt pour des études statistiques approfondies. 

a) Taille des ménages : 

L'étude sommaire de la taille des ménages ordinaires fait ressortit" 

que la taille moyenne est d'environ 5 personnes par ménage et que les ménages 

d'une seule personne sont les plus fréquents dans les grandes villes et dans 

les provinces du Sud. 

TABLEAU 1II.1 : Taille moyenne des ménages par province 
et par grande ville. 

PROVINCE: TAILLE MOYENNE GRAN DE V ILLE TAILLE MOYENNE 
DES MENAGES DES MENAGES 

ATACORA 6,4 PERSONNES 

ATLANTIQUE 4,'8 " COTONOU 5, 1 PERSONNES 

BORG OU 7,2 " 
MONO 5,8 " PARAKOU 5.7 " 
OU EME 4,9 " 
zou 4,8 .. PORTO-NOVO 5,4 n 

R. P. BENIN 5,4 PERSONNES 

On note dans le tableau ci-dessus que la ta il le moyenne des ménages 

est très élevée dans l'Atacora (6,4 personnes) et dans le Borgou (7,2 person­

nes) tandis que dans les provinces du Sud, elle est plus faible (autour de 

5 personnes). 

b) Sexe du chef de ménage : 

TABLEAU III.2 : Répartition des chefs de ménages selon le sexe, 

par province ou par grande ville. 

~ ATAŒFA A'IU\NI'. exn.r Km UJEME IDJ OOllNlJ PARAKaJ P/NCNO 

MASCULIN 88,4 75,1 88,3 82,2 78,9 72,5 75.5 83,6 67,9 

FEMININ 11,6 24,9 11 ,7 17,8 21, 1 27 .5 24,5 16,4 32,l 

ENSEMBLE 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

/ ... 
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Dans toutes les provinces, le pourcentage de chefs de ménage de sexe 

masculin dépasse 70 %. Au niveau des villes, seule Porto-Novo fait exception 

à cette règle avec 67,9 % de chefs de ménages de sexe masculin. 

c) Activité du chef de ménage : 

TABLEAU III.3 : Répartition des chefs de ménage selon l'activité 
(agricole ou non agricole) par province ou par ville. 

ATIANI' BlOlJ Mm OOEME P/tOIO R.P.B 

AGRICOLE 91,l 55,4 78,5 86,6 67 ,5 40,6 29,8 73,8 

NON AGRICOLE 8,5 44,1 21,l 58,0 69,6 25,8 

NON DECLARE 0 4 0 1 4 0 6 0 4 

ENSEMBLE 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Les ménages agricoles, c'est-à-dire ceux dont les chefs exercent dans 

le secteur agricole, sont les plus nombreux ; ils représentent 73, 8 % des 

ménages recensés mais le taux de ménages agricoles varie énormément d'un 

lieu à l'autre. 

d) Niveau d'instruction du chef de ménage : 

TABLEAU III.4 : Répartition des chefs de ménage selon le niveau 
d'instruction par province ou par grande ville. 

~Vlli.E 
ATACXJtll ATl.ANI'. BlOlJ ID«.) CUE1'1E ZJ.JJ am:m. PARAKCI. P/?UJO 

NlV. dl INS'l'Wll:I --
JAMl\IS~ 91,1 65.5 87,0 90,3 82,7 87,2 33,2 58,4 54.4 
Al.HfABEI'ISE EN L. N. 0,6 0,2 0,6 0,2 o,6 0,5 0,3 0,3 0,3 

PRlMURE 6,3 2~,8 8,6 7,0 12,8 9,5 41,0 28,3 31,9 

SBDID\lRE 1er GYCLE 1,1 5,1 2,2 1,7 2,1 149 9,1 7,6 6,9 

SRllm\JRE 2nd GYCLE 0,5 2,6 1,0 0,8 1,2 0,9 4,8 3,4 4,2 

9.JPER:Œl.JR 0,1 1,2 0,2 - 0,3 - 2,5 0,9 1,3 

ENSEDJENFNI' TEOW. 0,1 0,8 0,2 - 0,1 - 1,5 0,8 0,4 

ED.D\'I'Irn SPS::IAI.E - 0,3 - - - - 0,7 - -
NCN 00::::1.ARE 0,2 0,5 0,2 - 0,2 - 0,9 0,3 0,6 

ENse.tBl.E 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

R.P.B 

82,2 

0,4 

12,7 

2,6 

1,3 

0,4 

0,3 

0,1 

-
100 

Ce tableau indique que 82,2 % des chefs de ménage sont analphabètes 

et que le taux d'analphabétisme qui varie d'une province à l'autre est rela­

tivement faible dans les provinces de l'extrême-Sud. 

/ ... 
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Dans les grandes villes• moins de 60 % des chefs de ménage sont anal­

phabètes. A Cotonou. le taux d'alphabétisation dépasse même 60 %. 

Il y a lieu de remarquer que la faiblesse du taux d'alphabétisation 

des chefs de ménage est le rerlet de la situation qui prévaut au niveau de 

la population entière. En effet, par rapport à l'eneemble de la population 

Agée de 6ans et plus• on remarque que 22. 6 % sont alphabétisés en langue 

française et seulement 0,2 % en langue nationale. Le degré d'alphabétisation 

dee femmes est bien moindre par rapport à celui des hommes aussi bien en 

langue nationale qu'en langue française. 

On constate par ailleurs une forte concentration de la population ayant 

un niveau scolaire dans le niveau primaire. Cette concentration est liée 

au niveau élevé des déperditions. Sur 100 personnes ayant fréquenté un établis­

sement scolaire, 82 ont seulement le niveau primaire, 17 le niveau secondaire 

et 1 le niveau supérieur. 

L'observation de la structure par âge, tous ni veaux confondus, montre 

bien que les niveaux des taux d'alphabétisation observés sont essentiellement 

dQs aux jeunes générations. En effet, 72 % des personnes ayant un niveau d'ins­

truction primaire et 45 % des personnes ayant un niveau d'instruction secon­

daire sont âgées de moins de 20 ans. 

3.2 Habitation : 

a) Le type d'habitation : 

TABLFAU III.5 : Répartition des unités d'habitation selon leur type 
par province ou grande ville. 

~ A~ AnANl'. IDDJJ Km <l»1E 20.J lfYTIT"t.n l~-~avn1 P/ti:M:> R.P.B 
TIPE D HABIDITll:H 

TRADITIONNEL 93 60 83 82 71 73 37 42 24 74 

MODERNE 7 40 17 18 29 27 63 58 76 26 

ENSEMBLE 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Pour l'ensemble du pays. sur les 611. 089 unités d'habitation, 74 % 

sont de type traditionnel contre 26 % de type moderne. 

Le pourcentage d'unités de type traditionnel est encore plus important 

dans les provinces septentrionales et au Mono. 

/ ... 
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Au ni veau des grandes villes, c'est Porto-Novo qui a le plus faible 

pourcentage d'unités d'habitation de type traditionnel. 

b) Le mode d'occupation : 

TABLFJ\U III.6 : Répartition des unités d'habitation selon le mode 
d'occupation par province et par grande ville. 

~ TOUS p PROPRIETAIRE LOCATAIRE GRATUIT AUTRES N. D. 
MODFS 

0 

ATACORA 92,9 3,4 2,0 1,1 0,6 100 

ATLANTIQUE 56,8 23,4 17,7 0,3 1,8 100 

BORGOU 82,7 10,7 5,2 - 1,4 100 

MONO 85,8 3,8 8,7 0, 1 1,6 100 

OU EME 79,0 7,2 12,2 0,2 1,4 100 

zou 78,7 5,4 14,7 0,2 1,0 100 

COTONOU 30,6 47 ,2 20,4 0,3 1,5 100 

PARAKOU 44,4 41,6 12,5 - 1,5 100 

PORTO-NOVO 52,5 24,3 21,2 0,3 1,7 100 

R. P. BENIN 76,8 10,1 11,5 0,3 1,3 100 

L'examen de ce tableau indique qu'au Bénin, 76,8 ~ des unités d'habita­

tion sont occupées par leurs propriétaires. 

La province de 1 1 Atlantique et les grandes villes ont le plus faible 

pourcentage d'unités d'habitation occupées par les propriétaires. 

IV·.- STRUC'nJRB PAR SBXB BT PAR AGB 

4.1 Evaluation des données sur l'âge 

La pyramide des âges de la population du Bénin présente un aspect assez 

régulier entre 0 et 10 ans (Fig. 3). Cependant, on note un excédant des en­

fants âgés de 3 ans et un déficit de ceux âgés de 1 an. D'une manière géné­

rale, l'attraction pour les âges terminés par 0, 2, 5 et 8 est très sensible 

sur la pyramide des âges au-delà de 10 ans. Cette attraction est plus marquée 

chez les femmes que chez les hommes. 

Entre 11 et 17 ans, on observe un creux important du côté féminin suivi 

d'un gonflement de la pyramide entre 18 et 28 ans. Cette distorsion peut 

être due en partie à une tendance des jeunes filles à se vieillir au début 

/ ... 
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de l'âge de puberté (12 à 17 ans) d'une part, et des jeunes femmes âgées 

de 30 à 50 ans à se rajeunir, d'autre part. Ce double pbênomêne de rajeunis­

sement et de vieillissement serait à l'origine d'une forte concentration 

des femmes entre 18 et 28 ans. 

La sous-représentation des personnes d'âge intermédiaire et le phéno­

mène de vieillissement des personnes âgées pourraient expliquer le chapeau 

observé sur la pyramide par âge pour l'ensemble du Bénin. 

Les erreurs de déclaration d'âge sont moins sensibles au niveau des 

trois principales villes du pays et de Cotonou. Cette situation est liée 

à une meilleure couverture de 1 1 état-civil et aux exigences de la vie en 

milieu urbain. 

4.2 Composition par grands groupes d'âge et par sexe : 

A travers la structure par grands groupes d'âge, on constate que 48,9 % 
de la population du Bénin est âgée de moins de 15 ans alors que la moyenne 

régionale est estimée à 45 %. Ceci témoigne de la jeunesse relative de notre 

population par rapport à celles de la plupart .:les autres pays de la sous­

région. 

On note par contre une faiblesse de la proportion des personnes d'âge 

actif. Seulement 43,9 % de la population du Bénin est âgée de 15 à 59 ans. 

On observe un rétrécissement brusque et différentiel de la pyramide 

des âges du côté masculin au-delà de 15 ans. 

TABLFAU IV.1 : Bénin - Répartition de la population par sexe et par 
grands groupes d'âge pour 100 personnes. 

A G E MASCULIN FEMININ ENSEMBLE HOMMES POUR 
100 FEMMES 

0 - 14 25,3 23,6 48,9 107 ,1 

15 - 59 19,0 24,9 43,9 76,2 

60 & + 3.7 3,5 1.2 104,4 

TOTAL 48,0 52,0 100 92.3 

Le rapport de masculin! té (voir Tableau ci-dessus) est de 7 6 • 2 hommes 

pour 100 femmes dans le groupe d'âge 15-59 ans. Cette particularité pourrait 

s'expliquer par une forte émigration des hommes d'âge actif. 

L'analyse régionale montre que les provinces les plus touchées pa!' 

le déficit en personnes d'âge actif sont également celles où l'on note un 

/ ... 
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important déf'ici t d' holllllles de cet âge. C'est le cas des provinces du Mono, 

du Zou et de l'Atlantique (sans les districts de Cotonou). La province du 

Mono a le ratio le plus faible avec. 63 hommes pour 100 femmes âgés de 15 

à 59 ans. 

4.3 Evolution de la structure et des effectifs de la population 1961-1979 

a) Comparabilité des populations recensées : 

Les effectifs de population enquêtées en 1961 et en 1979 ne sont pas 

directement et rigoureusement comparables car : 

- la population recensée en 1979 est la population de fait tandis que 

c'est la population de droit qui a été enquêtée en 1961. 

- la population de fait a été reconstituée en 1961 à pa·•tir des données 

disponibles. 

b) Evolution des effectifs de la population : 

TABLEAU D/.2 : Bénin - Evolution des effectifs de la population 
entre 1961 et 1979. 

PROVINCE Sffm'JCIE PŒ'lJL. 1 AoOt ŒNS.ITE au PŒ'lJL. au 25 œ5IŒau25 TAUX d' aœrois. 
OU REGION au km2 1961(en mill.) 1 AoOt 1961 Mars 1Cfl9 Mars 1979 arn.iel nrNenf1) 

ATACORA 31.200 303,7 9,8 479,6 15,4 2,6 

~ 3.222 311,8 96,2 686,2 213,0 4,6 
BORG OU 51. 000 288,5 5.9 490, 7 9,6 3,1 
MONO 3.800 288,1 75,8 477,4 125,6 2,9 
OU EME 4. 700 465,9 98,3 626,9 133,4 1,7 
zou 18. 700 411,7 22,3 570,4 30,5 1,9 
ENSEMBLE 112.622 2.064,1 18,5 3. 331,2 29,6 2,7 
COTONOU - 78,3 - 320,3 - 8,3 
ATI.J\Nl' • St\NS 

COTONOU - 233,5 - 365,9 - 2,6 

L'examen du tableau ci-dessus appelle les remarques suivantes : 

- les provinces de l 'Ouémé et du Zou ont un taux d'accroissement annuel 

moyen largement plus faible que la moyenne nationale. Comparativement aux 

taux d'accroissement naturel pour la période 1971-1981 pour le Zou ( 3 %) et 

l'Ouémé (3,5 % pour la ville de Porto-Novo et 2,5 % pour le reste de la pro­

vince;, le niveau des taux d'accroissement annuels moyens semble confirmer­

le fait que ces deux provinces sont les plus touchées par l'émigration. 

/ ... 
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- la province de 1 'Atlantique connait un taux d'accroissement annuel 

moyen três élevé (4,6 %). Cette moyenne élevée au niveau de cette province 

est due au poids de la ville de Cotonou qui compte environ 47 % de la popula­

tion totale de cette province. 

c) Evolution de la structure par sexe et par âge : 

TABLEAU IV. 3 : Bénin - Répartition de la population par sexe et par 

age pour 1000 personnes au total en 1961 et en 1979. 

CRlJPE 1 9 6 1 1 9 7 9 

D' PilE fiWDJl.JN FIMIN1N ~ lDME F'U.t 
JVAS)Jl.JN FEMINlN aœ6E 

llMe IUlli 
100 mME:S 100 F1MES 

0 - 4 98,8 99,5 198,3 99,2 105,6 105,5 211,l 100,1 

5 - 9 87 ,4 80,8 168,2 108,2 93.5 86,0 179.5 108,7 

10 - 14 51,4 43,1 94,5 119,5 53,6 44,6 98,2 120,3 

15 - 19 31,8 36,4 68,2 87 ,5 34,7 39,7 74,4 87 .3 
20 - 24 27 ,6 47,6 75,2 58,0 28,5 47,5 76,0 59,9 
25 - 29 32,8 47,3 80,l 69,4 29,7 45,6 75,3 65,1 

30 - 34 26,8 35,9 62,7 74,5 23,4 31,2 54,6 74,9 

35 - 39 29,8 30,7 60,5 96,8 20,9 26,0 46,9 80,2 

40 - 44 20,6 21,9 42,5 93,8 16,1 19,4 35,5 82,9 

45 - 49 20,4 19,5 39.9 104,4 14,9 16,8 31, 7 89,3 

50 - 54 14,6 13,9 28,5 104,9 12,6 13,8 26,4 91,0 

55 - 59 12,7 12,2 24,9 104,3 9,2 9,1 18,3 101,2 

60 - 64 9,7 8,9 18,6 109,4 9.7 10,3 20,0 94,2 

65 - 69 9,6 7,5 17,1 127 ,8 7,0 6,7 13,7 105,6 

70 - 74 5,2 4,3 9,5 122,0 6,6 6,1 12,7 108,1 

75 & + 6,1 5,2 11,3 117,2"' 13,5 12,2 25,7 110,5 

T 0 TAL 485,3 514,7 1000 94,3 479,5 520,5 1000 92,1 

Une étude comparative de la structure par sexe et par âge de la population 

du Bénin en 1961 et en 1979 et des rapports de masculinité fait apparaître 

les faits suivants : 

- la population béninoise est relativement plu~ jeune en 1979 qu'en 1961. 

En effet, on note en 1979 une proportion de 63,9 % des personnes âgées de moins 

de 25 ans contre 60,4 % en 1961. Au-delà de 25 ans, on observe une proportion 

relativement plus faible d'adultes de moins de 60 ans en 1979 qu'en 1961. Aprês 

60 ans, les vieillards sont relativement plus prépondérants' dans la population 

en 1979 qu'en 1961. 

/ ... 
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- les rapports de masculinité (nombre d'hommes pour 100 femmes), très 

voisins entre 0 et 34 ans, présentent des écarts importants au-delà de 35 

ans. Ainsi, on note un déficit plus remarquable d'hommes par rapport aux 

femmes dans la population du Bénin en 1979 qu'en 1961 après 35 ans. 

Les observations faites ci-dessus appellent les remarques suivantes 

- il est difficile au regard des données actuellement disponibles, 

de conclure à une tendance de la population à rajeunir ou à vieillir. En 

effet, les faiblesses relatives des personnes d'âge actif (notamment des 

hommes) en 1979 par rapport à 1961 ont pu contribuer à un gonflement des 

proportions des personnes appartenant aux groupes d'âge encadrants (0-25 an~, 

et 60 ans et plus). 

- 1 1 émigration des Béninois vers les autres pays de la région qui 

remonte à la période coloniale se maintient et e 'intensifie avec le temps. 

- la migration différentielle des hommes augmente de plus en plus. 

Ainsi, il y a relativement moins d'hommes dans la population en 1979 qu'en 

1961 ; il semble cependant que 1 en dehors de la migration, aucun autre phé­

nomène plausible ne permet d'expliquer la persistance et le renforcement 

de ce déséquilibre au cours des vingt années précédant le recensement. 

V... IA IUPTIALITB 

Le terme nuptialité désigne la fréquence des mariages dans une popula­

tion donnée. L'étude de l'état matrimonial se heurte, chez nouR comme partout 

en Afrique, à un certain nombre de difficultés dont la définition même du 

mariage, du fait de la complexité des formes d'union qu'on rencontre dans 

notre pays. Aucune forme juridique ou sociale des alliances matrimoniales 

ou de leurs dissolutions n'a été distinguée lors du recensement de 1979. 

A l'enquête sur le fécondité de 1982 par contre, les questions sur la situa­

tion matrimoniale des femmes permettent d'appréhender des aspects comme la 

stabilité de l'union des femmes. 

5.1 Strucutre de la population par état matrimoniale : 

Le tableau ci-après montre qu'au Bénin, il y a au moins trois femmes 

pour deux bOlllllles mariés. Il faut voir en ce déséquilibre l'effet de la poly­

gamie et de l'émigration à l'étranger des hommes laissant femmes et enfants 

au paye. 

/ ... 
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TABLEAU V.1 Répartition de la population âgée de 13 ans et plus 
selon le sexe et l'état matrimonial. 

sexe masculin sexe feminin 
El·;T MATRilo!ONIAL 

EFFêCTIF ~ EFFECTIF ~ 

292. 127 36,1 CELIBATAIRES 138. t 71 13,9 

47'7 .646 58,9 MARIE(E)S 723.015 72,7 

19.449 2,4 VEUF(VE)S 115.960 11,7 

21. 255 2,6 DIVORCE(E)S 16.531 1,7 

810.477 100 ENSEMBLE ~93.677 100 

L'examen de la structure de l'état matrimonial selon l'âge et le sexe 

révèle une décroissance rapide des proportions de célibataires du sexe fémi­

nin. C'est ainsi que moins de la moitié des femmes sont célibataires entre 

15 et 19 ans alors qu'au ni veau des hommes, il y a encore près de 95 j de 

célibataires dans le même groupe d'âge. 

5.2 Age au premier mariage de la population 

Les questions posées sur 1 'état matrimonial au recensement permettent 

d'avoir des ordres de grandeurs de l'âge au premier mariage de la population 

à l'aide de la méthode de Hajnal. Les résultats montrent une grande différence 

de comportement selon le sexe : Ll4,90 ans pour les hommes contre 17, 62 pour 

les femmes. 

Le ni veau d'instruction a une très grande influence sur l'âge d'entrée 

en première union comme le montre le tableau ci-dessous. 

TABLEAU V.2 : Age au premier mariage selon le niveau d'instruction. 

NIVEAU S E X E 

0' INSTRUCTION MASCULIN FEMININ 

SANS NIVEAU 24, 13 16,72 

PRIMAIRE 25,31 19,83 

SECON'DAIRE 26,96 23,59 

SUPERIEUR 28,63 26,56 

ENSEMBLE 24,9 17,62 

/ ... 
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5.3 Stabilité des unions matrimoniales : 

L'exploitation des questions sur lthistoire matrimoniale des femmes 

à l'enquête sur la fécondité montre une assez grande stabilité des premières 

unions des femmes : 80 % d'entre elles sont encore en union avec leur premier 

conjoint. Après rupture, ces premières unions sont suivies de remariage dans 

85 % des cas. 

5.4 Pratique de la polygamie : 

Au Bénin, au moins un homme marié sur trois a plus d'une épouse. L'inci­

dence de la polygamie varie sensiblement selon le ni veau d'instruction : 24 

pour cent des hommes de niveau secondaire sont polygames contre 9 % chez 

ceux de ni veau supérieur. Le nombre moyen d'épouses par polygame varie de 

2,19 chez le groupe ethnique Peulh à 2,58 chez les Adja. 

VI-.· LA FBC<llDITB DBS FBIOŒS AU BBIHJI 

6.1 Niveaux et tendances de la fécondité au Bénin : 

Le tableau VI.l montre que la parité moyenne (ou encore le nombre moyen 

d'enfants nés vivants) à l'enquête de 1982 est de 3,4 enfants. Le même tableau 

met en relief une variation de la parité moyenne en fonction de l'âge de 

la femme ; la faible différence entre les femmes non célibataires et les 

femmes actuellement en union s'explique par le fait que la proportion de 

temps passé en union chez les femmes ayant rompu leur première union dépasse 

90 %. 

TABLFAU VI.l Parités moyennes par catégorie de felllllles et par âge. 

~ MOINS DE TOUS 
c 20 ANS 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45 & + AGES 
DE FEMMES 

FEMMES HON 0,6 1,7 3,2 4,7 5,8 6,3 6,3 3,8 CELIBATAIRES 
FEMMES ACTUELLE- 0,6 1,7 3,2 4,8 5,9 6,2 6,4 3,8 MENT EN UN ION 

TOUTES LES FEMMES 0,3 1,5 3,1 4,7 5,8 6,1 6,3 3,4 

Source Enquête sur la fécondité au Bénin. 

La parité moyenne peut aussi être évaluée à partir du nombre d'années 

écoulées depuis la première union. Sur ce plan, il a été remarqué qu'a~-delà 

de 30 ans après "la première union, une femme non célibataire ou en union a 

une descendance de 7 enfants ; ce qui est supérieur de 9 % à celle d'une 

femme du groupe d'âge 45 ans et plus. 

/ ... 
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La fécondité des 12 derniers mois précédant l'enquête est supérieure 

à celle des 5 dernières années pour les femmes Agées de moins de 45 ans; 

ce qui pourrait traduire un relèvement du niveau de la fécondité durant l'an­

née précédant l'enquête. Mais cette hypothèse devra être confirmée ou infirmée 

par des études complémentaires. 

6.2 Variations différentielles de la fécondité 

La parité moyenne de la femme au Bénin varie de façon significative 

en fonction du niveau d'instruction et du lieu de résidence. Elle passe de 

3,5 enfants chez les non scolarisés à 1,1 enfant chez les plue instruits. 

soit du simple à moins du tiers. Une rurale a en moyenne 0,7 enfant de plus 

qu'une femme résidant dans une grande ville. 

TABLEAU VI.2 : Nombre moyen d'enfants nés vivants par variable 
socio-économique. 

VARIABLE NCMB. llm. D'ENF. rwxmMŒ 
NE3 VIVANIS srANmRDISEE 

NlVB\U D' lNSlRlCI'XN 

lm SXll.AR1SE3 3,7 3,5 
PR1J>'AIRE nnM>LEl' 2,6 3,1 
PR1WùRE CDPLEI' 2,3 2,8 
SBnm\1RE nmPLEr 1,0 2,4 
SBllID\lRE CDPLEI' ~ 0,8 1,1 

LIBJIE~ 

Rt.PAL 3,7 3,6 
PEITŒ VIll..E 3,3 3,4 
ŒAN1E VIll..E 2,6 2,9 

RKilrN IE RESIIECE 

A'11D.:RA 3.7 3,6 
AnANl'lQJE 3,7 3,6 
BlOJJ 3,6 3,6 
MX> 3,8 3,7 
ClJEME 3,0 3,1 
2[JJ 3,5 3,4 
OJrollJ 2,5 2,8 

a&MBl.E 3,4 3,8 

Soorœ : Ehquête sur la Fécoodité ml Blnf.n. 

* La mtial de ville utilisée à l 'lbp3te sur la Fécm­

dité n'est pes la nêœ que celle utilisée ml reœn­

nmt. 

/ ... 



- 18 -

6.3 Relation entre la fécondité et la mortalité infanto-luvénile : 

La fécondité à travers certaines de ces variables explicatives a un 

effet remarquable sur le niveau de la mortalité infantile et juvénile. 

TABLFAU VI.3 : Quotient de mortalité suivant la longueur des 
intervalles précédent et suivant. 

UX1JBJR Œ L' INŒRVAlLE "ŒTAl...IŒ ftt:Hl'. PCSl' romu.m: 
NB:M'DU.E NB:H\'.D\l.E INFAN11LE 

nmRVAlLE PRBE:ENl' 

MJlNS Œ 2 ANS 65,9 86,0 147.9 

2 ANS 65.9 86,0 147,9 

3 ANS l},9 71,7 10),0 

4 ANS & + 48,2 32,6 80,5 

lNI'ERVAU.E S.Jl.VANI' 

K>OO IE 2 ANS 83,4 137,9 20),9 

2 ANS 41,1 62,6 101,1 

3 ANS 37,6 45,0 80,8 

nmRVAlLE Cl.NERI' 36,5 l},5 76.5 

ENS9RE 47,1 62,2 113,3 

Source : Siqœte sur la Féccnlité au Bénin. 

* là:Jtient de llXJrtal.ité de la deud.èœ année de vie • 

lQl* 

45.5 

45,5 

40,4 

"6,9 

57,4 

44,0 

31,0 

"6,2 

l},1 

.. Q.Jotient de m:rtalité des troisièœ, qœtrièœ et cirquièœ année de vie. 

~ 

73,7 

73,7 

81,3 

67,7 

78,3 

TI,9 

78,8 

83,4 

79,3 

La relation entre la longueur de l'intervalle précédent et la mortali­

té des lère et 2ème année de vie est le fait de plusieurs phénomènes dont 

celui de carence physiologique selon lequel une mère qui tombe souvent enceinte 

avant que son corps ait eu le temps de récupération nécessaire affecte la 

croissance normale du nouveau foetus et donc ses chances de survie. 

Les tableaux VI. 4 et VI. 5 mettent en relief 1 1 influence du rang de 

naissance de l'enfant et de l'âge à la maternité. 

TABLFAU VI.4 : Quotient de mortalité suivant le rang de naissance. 

R A N G QUOTIENT DE MORTA- 1Ql 3Q2 LITE INFANTILE 

1 105,9 34 ,8 75,1 

2 92,7 35,6 73,6 

3 106,1 41,9 96,4 

4 112,5 42,9 83,3 

5 116,5 59,6 76,0 

6 et + 143.1 31.7 n.9 
ENSF.MBLE 113,3 39, 1 79,3 

Source Enquête sur la Fécondité au Bénin. !··· 
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TABLEAU VI. 5 Quotient de mortalité suivant l'âge à la naissance. 

A G E QUOTIENT DE MORTA- 1Q1 3Q2 LITE INFANTILE 

MOINS 20 AHS 124,3 48,0 84,3 

20 - 24 ANS 107,5 39,7 79,7 

25 - 29 ANS 108,0 32,7 75,8 

30 - 34 ANS 114, 1 34,4 83,3 

35 ANS et + 122,7 34,8 68,3 

ENSEMBLE 113,3 39,1 79,3 

Source : Enquête sur la Fécondité au Bénin 

Le niveau de la mortalité infantile est relativement élevé pour les 

enfants de rang 1 en raison de la forte proportion des mères de moins de 

20 ans qui donnent naissance à ces enfants. Au-delà du rang 1 tout comme 

au-delà de 20 ans, le niveau de la mortalité infantile s'élève avec le rang 

de naissance et l'âge à la maternité. 

VU. llIGBATIClfS 

7.1 Migration-durée de vie : 

Les migrants-durée de vie sont des personnes qui ont été dénombrées 

dans une province autre que leur province de naissance. 

A partir de cette définition, nous avons tiré les concepts de sortants 

et d'entrants par province. Les sortants d'une province donnée sont aussi 

les entrants d'une autre province c'est-à-dire les non natifs de celle-ci. 

TABLEAU VII.1 : Courapts migratoires nets (Durée de vie) entre provinces 

.. 
PROVINCE DE PROVINCE DE DESTINATION OU D'ORIGINE 

REFERENCE ATACORA ATLANTIQUE BORG OU MONO OU EME zou 

ATACORA - -2408 -10028 387 -424 -3367 

ATLANTIQUE 2408 - -543 26983 30082 32693 

BORGOU 10028 543 - 977 1221 9049 

MONO -387 -26983 -977 - -1845 1463 

OU EME 424 -30082 -1221 1845 - 797 

zou 3367 -32693 -9049 -1463 -797 -

/ ... 
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L'examen du tableau ci-dessus montre que : 

- les provinces du Mono et du Zou sont les plus touchées par les migra­

tions-durée de vie. Elles présentent un solde négatif avec la plupart des 

autres provinces. 

- la province du Borgou est la seule qui présente un solde positif avec 

toutes les autres provinces. Elle est suivie par la province de l'Atlantique 

dont le solde est négatif avec le Borgou. 

- la province de l 'Ouémé constitue une province intermédiaire entre 

les deux groupes ci-dessus. 

Il faut remarquer que 

- la province du Borgou est la moins peuplée de toutes les provinces 

du Bénin ; en 1979, sa densité moyenne est de 10 habitants au km2, 

- bien que très peu peuplée ( 30 habitants au km2), la province du Zou 

semble connaitre une forte émigration. 

1.2 Durée de résidence des migrants au lieu de dénombrement : 

La durée de résidence a été saisie par rapport au lieu de dénombrement. 

Nous nous intéresserons pour des raisons de disponibilité de données aux immi­

grants dont la durée de séjour au lieu de dénombrement est inférieure à 10 

ans. Dans ce paragraphe, le terme de migration désigne l'immigration. 

D'une manière générale, on constate que 54 % des migrants sont des fem­

mes. La structure par sexe des migrants par région fait apparaitre que : 

- les migrations d~ns la province de l'Atacora sont le fait essentielle­

ment des hommes. L'Atacora se distingue nettement des autres provinces à ce 

titre ; on observe une situation comparable dans la ville de Parakou. 

- dans les autres provinces ainsi que dans la ville de Porto-Novo, on 

observe une grande mobilité des femmes. La province de l 'Ouémé vient en tête 

avec 63 hommes pour 100 femmes dont la durée de séjour est inférieure à 10 

ans. Elle est suivie de la province du Mono avec 70 hommes pour 100 femmes. 

En prenant en compte seulement le groupe d'âge 15-59 ans, on constate que 

le phénomène observé est beaucoup plus important 

- à Cotonou, on observe qu'aux âges actifs, les immigrants sont surtout 

de~ nommes alors que globalement les femmes sont dominantes. 

/ ... 
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VIII. ACflVITB BC<ll<JUQUB BT BKPLOI Dl\JIS LBS llBllAGBS AU BBHIN 

8.1 Participation à l'activité économique 

a) Proportion d'actifs 

De l'étude, il ressort que 55,28 % de la population totale de 10 ans 

et plus est active sur l'ensemble du territoire national (76,64 % des hommes 

contre 37 ~des femmes). 

TABLEAU VIll.1 : Taux d'activité par âge et par sexe. 

A G E 
S E X E 

10-11~ 15-19 20-Ll4 25-2) 30-34 35-JJ 4().44 45-49 5Q-.54 55 & + ENSEMB. 

MASCULIN 36,78 59,82 83,27 95,80 97 ,'J) <ff ,49 <ff ,13 96,33 94,37 81,'J) ·76/:JI 

FEMININ 27,17 33,48 37,67 40,93 41,87 43,31 44;03 45,11 43,03 31,50 37,18 

ENSEMBLE 32,41 45,72 54,44 62,43 65,58 67,38 68,05 69,28 67,49 56,87 55,28 

La prédominance des hommes dans l'activité économique est presque par­

tout établie. 

Le taux de dépendance (rapport de la population totale à la population 

active) est de 3 alors qu'il est de 2,3 en Côte-d'Ivoire. Concrètement, un 

actif Béninois a en charge 2 personnes en dehors de lui-même, alors que son 

homologue Ivoirien en a à peine 1. 

b) Population active occcupée 

Presque tous les actifs semblent occupés. Les taux d'occupation qui 

sont les rapports de la population pourvue d'un emploi à la population totale 

se rapprochent sensiblement des taux d'activité. Ce qui réduit inévitablement 

le taux de chômage qui est de 0,82 % pour les deux sexes confondus. Les résul­

tats précédents masquent en réalité un sous-emploi qui ne cesse d'acquérir 

de l'importance. 

c) Structure de la population active occupée : 

Examinant la structure de la population active occupée (tableau VIII.2), 

on se rend compte que 76,14 % des actifs masculins ont une profession d'agri­

culteur alors que seulement 33, 76 % des femmes actives le sont. Le commerce 

semble être l'activité de prédilection de la gent féminine (52,97 % des femmes 

actives contre 2,33 % des
0

hommes actifs). 

/ ... 
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Répartition de la population active de 10 et plus 
selon la profession et le sexe pour le Bénin. 

PROFESSION 

S::IENI'. D~ PERS'JI'. ~- '!AAV.SPE. rm 
& LIBE. & O\IRE AOONI. cn.t&VEN. Œ SERV. 

ACJUClJLru:!E AUmE 
Œr:LARE 

'IUD\L 

111\SlJLlN 2,58 0,10 1,77 2,33 1,77 76,14 15,19 0,12 100 

FFMINlN 1,92 0,01 0,98 52,'Jl 1,02 J;,76 7,12 0,22 100 

ENSEMBLE 2,33 0,(1{ 1,48 20,81 1,49 61,41 12,2) 0,16 100 

Les provinces du Mono et de l'Atacora viennent en tête pour la partici­

pation aux travaux agricoles. En revanche, les villes et surtout Cotonou et 

Porto-Novo connaissent peu d'actifs dans l'agriculture (tableau VIII.3). 

TABLEAU VIII.3 : Répartition de la population active occupée selon 
la profession, la province et la ville. 

PROJmcE PROFESSION 
ClJ œANIE OCIOO'. ~ PERS']I'. ~- 'IRAV.SPE. rm VII.LE 

& LIBE. & O\IRE AIMINI. a:M.&VEN. Œ SERV. 
ACRIOJL'IUIB AUmE 

IBl.ARE 
'lUD\L 

A'D\CXBA 1,48 0,02 0,41 11,13 0,43 82,3 4,0j 0,18 100 

A'l1AN11.Q. 4,16 0,22 4,66 25.55 3,70 Jl,48 23,83 0,40 100 

BJalJ 1,63 0,04 0,83 21,03 0,86 66,58 8,78 0,13 100 

lllID 1,14 0,02 0,38 7,98 1,10 83,JJ 5,94 O,Oj 100 

OJBi1E 2,86 0,0) 0,98 Jl,O) 1,42 42,03 15,53 O,C6 100 

2IlJ 2,24 0,02 0,85 14,84 0,77 10,(:/) 10,58 0,0) 100 

oomœ 6,92 o,46 9,35 28,18 7,15 4,30 43,<:6 0,56 100 

PARAKIJ.J 5,67 0,30 5,48 13,53 4,88 31,(:/) 38,}'.) 0,19 100 

P/NOJO 6,01 0,20 3,38 46,03 4,49 6,33 33,40 0,10 100 

BBflN 2,33 0,(1{ 1,48 20,81 1,49 61,41 12,2) 0,16 100 

Dans 1 'ensemble du pays, les indépendants c'est-à-dire les personnes 

établies à leur propre compte 'et n'utilisant aucun travailleur salarié sont 

les plus importants : 65,96 % pour les deux sexes, 61,68 % pour le sexe mascu­

lin et 73,43 % pour le sexe féminin (tableau VIII.4). Viennent ensuite les 

aides familiaux : 16, 15 %. Les salariés se retrouvent en troisième position 

avec seulement 13,95 % des actifs occupés. 

Les apprentis ne représentent que 3,29 % de la population active occupée. 

Alors que dans les provinces on rencontre beaucoup d'indépendants surtaJt 

dans le Mono (72 %), l'Ouémé (74,48 %) et le Zou (69,91 %), les villes connais-

/ ... 
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sent les plus importants pourcentages de salariés {Cotonou 42,54 ~). 

TABLEAU VIII.4: Répartition de la population active occupée selon 
la situation dans la profession, la province ou la ville. 

PROroŒ ru SITUATION DANS LA PROFESSION 

CPANŒ VIlLE lM'LO'Œ ~ AIIE FAMI. APPRENrI 
CXXPER. NŒ 

1UD\L 1-·-- -·--·· & AlTIRE IELARE 
ATACORA 0,06 54,45 8,03 36,22 0,80 0 0,44 100 

ATLANTIQUE 0,14 62,82 24,37 4,80 6,94 0 0,93 100 

BORG OU 0,06 57.56 16,99 23,20 1,64 0 0,55 100 

MONO 0,08 72,00 7 ,12 18,96 1,59 0 o,~5 100 

OU EME 0, 18 74,48 14,80 5,70 4,53 0 0,31 100 

zou 0,30 69,91 9,34 17,30 2,60 0 0,55 100 

COTONOU 0,23 42,35 42,54 0,20 13,37 0 1 ,31 100 

PARAKOU 0,07 37,20 37 ,88 13,29 10,19 0 1,37 100 

PORTO-NOVO 0,19 60,56 25,39 0,19 13,04 0 0,63 100 

BENIN 0,14 65,96 13,95 16,15 3,29 0 0,51 100 

8.2 Les activités dans les secteurs 

a) Secteur primaire : 

Le secteur primaire constitué de l'agriculture, de l'élevage et de 

la pêche est celui qui emploie le plus d'actifs { 61, 05 % ) avec 75 % de la 

population active masculine occupée contre 35,68 ~ des femmes. Le secteur 

primaire est le plus important dans les provinces du Mono et de 1 'Atacora. 

TABLEAU VIII.5: Répartition de la population active occupée dans 
les secteurs selon la province ou la ville. 

PROVINCE OU SECTEUR 

GRANDE VILLE PRIMAIRE SECONDAIRE TERTIAIRE ENSEMBLE 

ATACORA 81,82 3,13 15,02 100 

ATLANTIQUE 37 ,03 15,96 47,01 100 

BORGOU 66,38 6,32 zr,30 100 

MONO 83,33 4,53 12,14 100 

OU EME 41,64 12,36 46,0 100 

zou 70,16 8,87 20,9'i 100 

COTONOU 7,28 25,12 67,60 100 

PARAKOU 30,68 26,30 43,02 100 

PORTO-NOVO 5,94 22,97 71,09 100 

BENIN 61,05 9,10 29,85 100 

/ ... 
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TABLEAU VIII. 6 Répartition de la population active occupée dans les 
différents secteurs selon la situation dans la profession. 

SITUATION PROFESSION 
SECTEUR NON 

INDEPEND. AIDE FAM. SALARIE EMPLOYE APPRENTI 
DECLARE 

TOTAL 

PRIMAIRE 69,2 29,5 0,7 0,3 0,2 0,1 100 

SECONDAIRE 66,2 2,4 9,3 0,2 20,1 1 ,8 100 

TERTIAIRE 68,1 5,0 20,6 0,6 4,1 1 ,6 100 

Le secteur primaire renferme 69, 2 % d'indépendants et 29, 5 % d'aides 

familiaux. Les salariés y sont en proportion infime (0,7 %). 

b) Secteur secondaire 

Le secteur secondaire occupe 9,1 % de la population active occupée 

10,04 % pour le sexe masculin contre 7,3 % pour le sexe féminin. 

Les industries manufacturières et le reste du secteur secondaire sont les 

plus représentés dans la province de l 'Ouémé, de 1 'Atlantique et dans les 

grandes villes de Cotonou, Parakou et Porto-Novo. On retrouve 66, 2 % des 

actifs occupés de ce secteur qui sont indépendants et 20, l % d'apprentis. 

Ceci confirme bien le fait que le secteur secondaire en République Populaire 

du Bénin est un secteur non structuré et partant non organisé. C'est ce qui 

explique l'emploi intensif de la main d 'oeuvre moins onéreuse constituée 

des apprentis. 

c) Secteur tertiaire : 

Le secteur tertiaire, quant à lui, occupe 14, 13 % de la population 

active masculine et 56, 32 % de la population active féminine. La presque 

totalité des femmes actives du secteur sont dans la sous-branche "Commerce, 

Restaurant, Hotel" (53,14 % contre 56,32 %). C'est surtout dans les villes 

que ce secteur est important. A Cotonou, 67 ,6 % des actifs y sont occupés. 

d) Evolution de l'activité dans le temps 

On assiste à une évolution vers la baisse des proportions d'actifs 

employés dans le secteur primaire entre 1961 et 1982. Le secteur tertiaire 

prend en revanche plus d'importance. On peut souligner aussi un sous-emploi 

dans le secteur primaire où la plupart des actifs travaillent moins de 35 

heures par semaine. L'activité féminine prend de plus en plus d'importance 

dans le domaine du commerce et de la restauration. 
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CONCLUSION 

L'organisation du Recesement Général de la Population et de l'Habitation 

et de l'Enquête Nationale Démographique permet de disposer de données fiables 

sur le population béninoise. 

Certains faits méritent d'être soulignés à la fin de cette brève présen­

tation : 

1. La population béninoise, inégalement répartie sur le territoire, 

se caractérise par une extrême jeunesse et un niveau général d'instruction 

précaire. 

2. L'habitation au Bénin est encore lurgement dominée par l'habitat 

traditionnel, exception faite des grands centres urbains. 

3. Le mouvement de la population, assez mal connu, mérite des études 

spécifiques. Cependant, il est à remarquer que l'analyse complète des données 

de 1 'enquête démographique devra contribuer considérablement à une meilleure 

connaissance des mécanismes de cette dynamique. 
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