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ESTIMATION DE LA POPULATION DE LA ZONE D'ÉTUDE 

répartie par canton 



Les chiffres de population du tableau présenté, résultent : 

- de l'estimation obtenue à partir des • Unités Tournantes•, 
- de l'estimation de population effectuée pour le canton Akoué, 
- des estimations de population des 2 villes de la Région. 

Les villages ont été regroupés selon leur canton d'appartenance, puis les cantons selon la strate géographique 
d'étude. Les centres semi-urbains ont été isolés. 

On a indiqué en face de chaque canton ou groupe de cantons le coefficient de redressement du chiffre administratif 
(base de sondage) qui a permis d'obtenir le chiffre mentionné. L'application de ces coefficients Introduit une erreur inférieure 
à 2 o/o par rapport à l'estlmatlon globale, retenue dans le tome 1 • Le peuplement •• 

Les chiffres concernent la population résidente. 

POPULATION RESIDENTE - REGION DE BOUAKE - 1963 

Strate Coeff. Canton 

Goli 
1,35 Kodé 

Satikra 

Ouest Total 

1,30 Ouarebo nord 

Total 

TOTAL 

Aitou nord 
1,00 Ngban nord 

Nzipri 

Total 

Nanafoué nord 

Sud Aitou sud 
Nanafoué sud 1,40 Ngban sud 
Faafoué sud 
Ouarebo sud 

Total 

TOTAL 

Bro et Don 
1,10 Ndranoua 

Saafoué 

Total 

Centre Ah a ri 
Faafoué nord 1.40 Fa ri 
Pepressou 

Total 

TOTAL 

Katienou nord 
Katienou sud 
Soundo 
Ndame 

1,90 Bonou 
Est Aitou est 

Ahari-Saki 
Agba 

Total 

TOTAL 

Akoué 

Villages de la commune de Bouaké 

TOTAL RURAL et SEMI-URBAIN 

VILLES 

Population 
rurale 

35.721 
65.002 
18.950 

119.673 

54.733 

54.733 

174.406 

29.630 
12.050 
29.390 

71.070 

17.878 
16.338 
18.340 
7.100 

12.334 
11.086 

83.076 

154.146 

21.524 
5.280 

12.925 

39.729 

26.652 
7.882 

11.326 
7.042 

52.902 

92.631 

17.157 
15.960 

7.867 
1.164 

17.594 
7.524 

20.748 
9.984 

97.998 

97.998 

12.590 

5.423 

537.194 

Bouaké 

Dimbokro 

TOTAL 

53.000 

9.852 

62.852 

TOTAL REGIONAL 

' 

Population 
semi-urbaine 

- -
Béoumi 4.293 
Botro 5.532 

Total 9.825 

- -
- -

9.825 

Tiébissou 2.140 
- -
- -

Total 2.140 

- -- -
- -
- -
- -

Toumodl 5.367 

Total 5.367 

- 7.507 

- -
- -
- -
- -
- -
- -- -
- -
- -
- -
- -
- -

Mbahiakro 2.648 
- -
- -
- -
- -
- -

Total 2.648 

- 2.648 

Yamoussoukro 2.240 

- -
- 22.220 

Population rurale 
+ semi-urbaine 

35.721 
69.295 
24.482 

129.498 

54.733 

54.733 

184.231 

31.770 
12.050 
29.390 

73.210 

17.878 
16.338 
18.340 
7.100 

12.334 
16.453 

88.443 

161.653 

21.524 
5.280 

12.925 

39.729 

26.652 
7.882 

11.326 
7.042 

52.902 

92.631 

17.157 
15.960 
10.515 

1.164 
17.594 
7.524 

20.748 
9.984 

100.646 

100.646 

14.830 

5.423 

559.414 

622.266 



LES PRIX 



Les relevés de prix, effectués au cours de l'enquête • marché • (Juillet 1962 - juillet 1963), ont fourni une abondante 
documentation concernant les principaux articles vendus sur les MARCHES de la Région. Le problème des variations de 
prix, tant géographiques que saisonnières, a été analysé dans le Tome 2 • L'économie •• 

Cette analyse des prix a permis de subdiviser la région en 5 zones de prix, étudiées successivement au cours de 
4 périodes homogènes. Pour chaque période, à l'intérieur de chaque zone, une moyenne a été calculée pour chaque produit. 

Nous publions ici : 

1. La liste des articles dont les prix ne varient que faiblement. 

2. La liste des articles dont les prix varient très fortement. 

Pour ces derniers articles, nous précisons : 

- le minimum des moyennes observées, 

- le maximum des moyennes observées, 

- la moyenne des moyennes observées. 

Article 

Agouti (séché-fumé) ......... . 
Aiguille à coudre ........... . 
Ampoule électrique ......... . 
Allumettes nationales ......... . 
Allumettes importées ......... . 
Arachides (fraiches en coques) .. 
Arachides (grillées) ....•..... 
Arachides (bouillies) ..•....... 
Arachides (sèches en coques) .. 
Arachides (sèches décortiquées, 

grillées) ................... . 
Arachides (fraiches décortiquées) 
Arachides (en pâte) .....•...... 
Aspro ....................... . 
Assiette émaillée ............. . 

Baka de riz ................. . 
Baka de mais ............... . 
Baka de mil ................ .. 
Balai local ................. . 
Bande de pagne ............. . 
Bananier (pieds pour plantes) .. 
Banane plantain 

- épluchée ............... . 
- bouillie ................. . 
- braisée ............... . 
- séchée ................. . 

Biche ....................... . 
Bière manufacturée ........... . 
Bière de mil ............... . 
Bic (pointe) ................. . 
Beurre de karité ............. . 
Beurre ..................... . 
Biscuit ..................... . 
Bleu de lessive ............. . 
Boucles d'oreilles (pacotille) .. 
Bol émaillé ................. . 
Bœuf (fumé ou séché) ....... . 
Bonbons ..................... . 

Café (en poudre) ............. . 
Café (grains grillés) .....•...... 
Café (en cerises) •........... 
Café au lait ............... . 
Café préparé ............... . 
Cahier écolier ............... . 
Cartouche ...............•.. 
Caleçon neuf ............... . 
Caleçon usagé ............... . 
Camisole neuve ............. . 
Camisole usagée ............. . 
Culotte neuve ............... . 
Culotte usagée ............... . 
Caillou à aiguiser ........... . 
Canari (poterie) ............. . 
Calebasse ................... . 

Unité 

kg 
unité 
unité 
boite 
boite 
kg 
kg 
kg 
kg 

kg 
kg 
kg 
comprimé 
unité 

kg 
kg 
kg 
unité 
40 cm 
2 

kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
bouteille 
1. 
unité 
kg 
kg 
kg 
sachet 
paire 
unité 
kg 
kg 

250 g 
kg 
kg 
1. 
1. 
unité 
unité 
unité 
unité 
unité 
unité 
unité 
unité 
unité 
unité 
unité 

LISTE 1 

Prix 

312 
5 

25 
5 

10 
26 
40 
34 
40 

60 
70 
60 
5 

50 

15 
11 
12 
10 
50 
15 

17 
30 
37 
17 

200 
50 
19 
30 

117 
400 
320 

10 
150 
100 
305 
272 

125 
150 
26 
45 
42 
20 
50 

150 
50 

450 
150 
450 
150 
150 
200 
75 

Il 

5 

Article 

Chaise locale ............... . 
Chewing-gum ............... . 
Chèvre (fumée ou séchée) ... . 
Chiot ....................... . 
Chemise neuve ............... . 
Chemise usagée ............. . 
Citronnade locale ........... . 
Ciment ..................... . 
Chocolat ................... . 
Cigarettes Olympie ........... . 
Cigarettes Job ............... . 
Cigarettes National ........... . 
Concombre ..•............... 
Concentré tomate ........... . 
Corossol ...••............... 
Corned-beef •................. 
Coton-graine ..•............... 
Couverture locale ........... . 
Corde ........•......•...... 
Collier ..................... . 
Crabe (avec carapace) ....... . 
Couteau ..................... . 
Crevettes (sèches ou fumées) .. 
Cuillère ..................... . 

Ecorce pour natte ........... . 
Enveloppe ................. . 
Eponge locale ••.............. 
Escargot frais (avec coquille) .. 
Escargot fumé (sans coquille) .. 
Eventail local ............••.. 

Feuilles de fromager (fraiches) .. 
Feuilles de fromager (séchées) .. 
Ficelle ..................••.. 
Fil gonfreville ............... . 
Foutou avec viande 

- Banane ..............•... 
- Manioc ...............•.. 
- Igname précoce ......... . 
- Igname tardive .•........ 
- Maïs ................... . 

Foutou sans viande 
- Banane ............... . 
- Manioc ........•......... 
- Igname précoce ......... . 
- Igname tardive •......... 
- Maïs ................... . 

Friture igname ............... . 
Friture banane ............•... 
Friture poisson ............... . 
Fruit du rônier ............... . 
Fonio ....................... . 
Foulard neuf ................. . 
Foulard usagé ............... . 
Fût de 200 1. (récupération) ... . 

Il Unité 

unité 
kg 
kg 
unité 
unité 
unité 
1. 
50 kg 
tablette 
paquet 
caquet 
paquet 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
unité 
m 
unité 
kg 
unité 
kg 
unité 

unité 
unité 
unité 
kg 
kg 
unité 

kg 
kg 
m 
kg 

kg 
kg 
kg 
kg 
kg 

kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
unité 
unité 
unité 

en F. CFA 

Prix 

400 
1000 
150 
500 
450 
100 

7 
475 
125 
40 
50 
50 
46 

215 
16 

580 
40 

1500 
6 

50 
110 
50 

450 
15 

500 
5 
5 

54 
312 

5 

20 
125 

2 
550 

180 
80 

125 
110 
70 

130 
25 

102 
80 
20 
50 
60 

100 
2 

40 
200 
75 
50 



Gari ...•..........•.....•... 
Graines de courges grillées .... 
Graines de courges décortiquées 
Graines de courges non décort. 
Gibier à plumes 

- Frais ................... . 
- Séché-fumé ........... . 

Gin ......................... . 
Gingembre (fruits) ........... . 
Gobelet • Guigoz • ......•... 
Gobelet émaillé ............. . 

Hameçon ................... . 
Haricot • Kissi • ........... . 
Haricot • Niébé • ........... . 
Huile • Mobiloil • ........... . 

Igname braisée précoce ..... . 
Igname braisée tardive ....... . 
Igname bouillie précoce ..... . 
Igname bouillie tardive ....... . 
Imperméable ............... . 
Indigo ..................... . 
Insectes et larves ........... . 
Insecticide ................. . 

Lait frais ................... . 
Lait condensé sucré ......... . 
Lait condensé non sucré ..... . 
Lapin - lièvre ............... . 
Limonade • Tip Top ,. ....... . 
Lame de rasoir ............. . 
Lampe tempête ............... . 
Livre de lecture écolier ..... . 

Mais épi frais braisé ....... . 
Mais épi frais bouilli ....... . 
Mai~ gatea~ ~tô) ............ .. 
Manioc braise ............... . 
Manioc bouilli ............... . 
Manioc gari ................. . 
Mandarine locale ............. . 
Mil en grains ............... . 
Mil en farine ................. . 
Mèche pour lampe ......... . 
Mentho - Valda ............. . 
Mentho - Valda ............. . 
Mouchoirs de poche ......... . 
Mouton sur pieds ........... . 
Mouton fumé ou séché ... . 
Moustiquaire ............... . 

Nescafé (petite boite) ......... . 
Nescao (petite boite) ......... . 
Nivaquine ................... . 

Patate douce épluchée ....... . 
Pain ....................... . 
Pâtes alimentaires ........... . 
Pamplemousse ............... . 

kg 
kg 
kg 
kg 

kg 
kg 
1. 
kg 
unité 
unité 

unité 
kg 
kg 
boite 

kg 
kg 
kg 
kg 
unité 
boule 
kg 
kg 

1. 
kg 
kg 
kg 
kg 
unité 
unité 
unité 

kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
unité 
petit tube 
grand tube 
unité 
kg 
kg 
unité 

comprimé 

kg 
kg 
kg 
kg 

25 
55 
65 
40 

297 
250 
425 

11 
50 
75 

5 
15 
23 
50 

20 
15 
20 
12 

600 
5 

150 
375 

43 
125 
120 
200 
50 

5 
350 
100 

21 
28 
70 
15 
10 
25 
20 
27 
12 
10 
15 
25 
50 

120 
250 
750 

125 
150 

5 

3,5 
50 

160 
40 

6 

Pangolin ................•... 
Pagne 

- Bande ................. . 
- Baoulé ordinaire ....... . 
- Gonfreville ..•.••........ 
-Wax ..............••.... 
- Francis •................. 

Pâté en boite ............... . 
Pénicilline ................... . 
Peigne ..................... . 
Piment poudre ............... . 
Poivre ....................... . 
Pois de terre (Voandzou) ..... . 
Poudre de toilette .......... .. 
Porte locale ................. . 
Poisson frais Abidjan ......... . 
Poignée de bicyclette ....... . 
Poulet (séché ou fumé) ..... . 
Porc (séché ou fumé) ......... . 
Pomme de terre ............. . 
Pomme de terre épluchée ..... . 
Pneu de bicyclette ........... . 
Potasse (locale) ............. . 
Plume (pour écolier) ......... . 

Rat palmiste frais ........... . 
Rat palmiste séché-fumé ..... . 

Sac jute neuf ............... . 
Sac jute usagé ............. . 
Savon • Hélios • .......... .. 
Savon • Hélios • ........... . 
Savon • Girafe • ........... . 
Savon • Blohorn ,. ......... . 
Savon • Blohorn ,. ......... . 
Savon• Persavon • ......... . 
Savon local • Baoulé • ....... . 
Savon poudre• Pax• ....... . 
Savon poudre • Omo • ....... . 
Sardines à l'huile ........... . 
Sandalettes plastique ......... . 
Serviette de bain ........... . 
Singe ....................... . 
Slip neuf ................... . 
Slip usagé ................... . 
Sorgho ..................... . 

Tabac (plants pour repiquer) ... . 
Tabouret local ............... . 
Tamis local (vannerie) ......... . 
Tapis caoutchouc ........... . 
Taro épluché ............... . 
Taro bouilli ................. . 
Taro braisé ................. . 
Thé feuilles ................. . 
Thé préparé ................. . 
Tricot neuf ................. . 
T~cot usagé ............... . 

Verre 

kg 

40 cm 
unité 
unité 
unité 
unité 
kg 
tube 
unité 
kg 
kg 
kg 
boite 
unité 
kg 
paire 
kg 
kg 
kg 
kg 
unité 
kg 
unité 

kg 
kg 

unité 
unité 
340 g 
170 g 
350 g 
515 g 
260 9 
365 g 
65 g 

petit 
petit 
kg 
paire 
unité 
kg 
unité 
unité 
kg 

les 20 
unité 
unité 
unité 
kg 
kg 
kg 
kg 
kg 
unité 
unité 

unité 

350 

50 
2000 
600 
750 
300 
620 
60 
20 

125 
1500 

108 
100 

2500 
234 
50 

260 
250 
40 
50 

350 
156 

5 

100 
150 

150 
75 
50 
25 
60 
50 
25 
65 
5 

25 
25 

250 
375 
150 
200 
200 
50 
13 

5 
75 

250 
250 

12 
10 
15 

1000 
42 

150 
50 

25 



Article 

Agouti ...............•.... 
Ananas ................... . 
Arachides (sèches en coques) 
Arachides (sèches décortiq.) 
Attiéké ................... . 
Aubergines ............... . 
Aubergines (séchées) ..... . 
Avocat ................. . 

Banane douce ........... . 
Banane plantain ......... . 
Bœuf (viande de) ......... . 
Bois de chauffe ........... . 

Canne à sucre ........... . 
Champignons (frais) ....... . 
Champignons (séchés) ..... . 
Chèvre-cabri ............. . 
Citron ................... . 
Cola ..................... . 

Gibier à poils (frais) ..... . 
Gibier à poils (fumé séché) .. 
Gnan-Gnan ..............•. 
Graines de palme ......... . 
Gombo frais ............. . 
Gombo sec ............... . 
Goyave ................. . 

Huile de palme ........... . 
Huile d'arachide ......... . 

Igname précoce ......... . 
Igname tardive ........... . 
Igname précoce (épluchée) .. 
Igname tardive (épluchée) .. 

Mais (épi frais) ........... . 
Mais (épi frais épluché) ... . 
Mais (épi sec épluché) ..•... 
Mais (grains frais) ....... . 
Mais (grains secs) ....... . 
Mais (farine) ............. . 
Mangue ................. . 
Manioc ................. . 

Mini 

196,0 
7,7 

19,5 
25,0 
11,6 
7,7 

66,3 
8,3 

4,2 
3,1 

187,5 
1.4 

2,0 
120,7 
229,0 
114,0 

3,0 
37,0 

160,2 
160,0 

11,0 
8,7 

17,1 
65,6 
4,0 

72,0 
109,0 

9,6 
5,5 

12.4 
7,2 

5,7 
6,5 
5,0 

10,5 
5,0 

14,0 
6,1 
1,2 

LISTE 2 

Maxi Moyenne 

250,0 
26,0 
55,8 
57,0 
21,6 
30,2 

183,6 
54,7 

30,3 
13,0 

250,0 
3,4 

16,0 
186.6 
493,0 
300,0 

20,6 
140,8 

418,0 
418,0 

35,6 
31,0 
68,2 

215,0 
42,0 

150,0 
125,0 

21,0 
17,0 
27,3 
22,0 

21,0 
27,3 
29,0 
26,3 
17,0 
34,0 
60,0 

3,8 

220,0 
14,8 
30,2 
35,3 
15,6 
14,8 

112,5 
29,5 

8,2 
6,5 

217,1 
2,3 

8,1 
152,2 
334,8 
189,4 

11,6 
67,6 

265,0 
269,4 

20,0 
15,5 
32,7 

139,0 
25,4 

108,4 
124,0 

13,5 
9,6 

17,9 
12,3 

9,6 
12,3 
10,2 
14,7 
9,8 

22,7 
17.2 
2,2 

Article 

Manioc (épluché) ......... . 
Manioc (séché) ........... . 
Manioc (farine) ........... . 
Mouton ................. . 

Noix de coco ............. . 

Œufs ................... . 
Oignons (frais) ........... . 
Oignons (séchés) ......... . 
Orange ................. . 
Ouré-Ouré ............... . 

Papaye ................... . 
Patate douce ............. . 
Pétrole ................... . 
Piment (frais) ....•......... 
Piment (séché) ........... . 
Poisson (frais local) ....... . 
Poisson (fumé local) ....... . 
Poisson fumé Abidjan ..... . 
Poisson fumé Mopti ....... . 
Poisson séché Mopti ..... . 
Poisson poudre ........... . 
Porc ..................... . 
Poulet ................... . 
~ •. of'!. .. ,.,.,, 

Riz local ................. . 
Riz Saigon ............... . 
Riz paddy ............... . 
Riz cuit ................. . 

Salade ................... . 
Sel gros ................. . 
Sel fin ................... . 
Sucre ................... . 

Tabac poudre ............. . 
Tabac rouleau ...........•.. 
Taro ..................... . 
Tomate ................. . 

Vin de palme ..........•... 
Vin rouge ............... . 

7 

Mini 

3,6 
4,6 

12,0 
206,0 

44,0 

187,0 
16,7 
66,0 

6,3 
33,8 

2,2 
2,4 

33,7 
13,6 
55,5 
60,5 

167,0 
187,0 
216,0 
123,0 
50,6 

142,0 
146,0 

32,2 
42,2 

8,7 
40,0 

35,0 
17,5 
26,0 
83,0 

205,0 
104,0 

4,0 
9,2 

22,0 
100,0 

en F. CFA le kg 

Maxi Moyenne 

12,3 
11,0 
27,0 

300,0 

60,0 

333,0 
119,1 
183,0 

18,0 
90,0 

11,0 
7,2 

40,0 
42,6 

115,8 
192,0 
326,5 
339,0 
372,0 
359,0 
161,1 
250,0 
314,0 

81,0 
69,0 
28,0 
87,0 

48,0 
34,0 
48,0 
96,6 

398,0 
385,0 

21,4 
55,9 

34,0 
136,0 

7,2 
7,3 

22,0 
258,0 

55,0 

272,0 
86,0 

112,0 
11,5 
53,4 

4,5 
4,5 

38,0 
25,9 
76,8 

154,0 
234,3 
268,4 
259,0 
254,0 
93,2 

195,0 
243,0 

55,0 
53,9 
21,0 
63,0 

45,0 
26,5 
34,2 
86,9 

275,0 
270,0 

7,9 
23,3 

25,5 
125,0 



TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS 

Région Centre Côte d'ivoire 

La table de Composition des Aliments de la FAO a servi de référence. Elle a été adaptée à la région par Mademoiselle 

C. de MONTABERT. Les analyses complémentaires ont été effectuées par J. PERISSE, de la Division Nutrition de la FAO. 



Code 
produit 

0110 
0120 
0130 
0140 
0150 
0170 
0180 
0190 
0200 
0210 

0220 
0310 
0320 
1110 
1120 
1130 
1140 
1200 
1150 
1160 
1170 
1180 
1190 
1210 
1310 
1320 
2110 
2120 
2210 
2310 
2320 
2410 
2420 
2430 
2610 
2510 
3310 
3210 
3220 
3110 
3320 
4210 
4710 
4220 
4230 
4410 
4240 
4420 
4110 
4310 

COMPOSITION ALIMENTAIRE POUR 100 G 
D'ALIMENTS BRUTS 

Classés par groupes : 

O.... FECULENTS 
1.... CEREALES 

2. . . . LEGUMINEUSES NOIX ET GRAINES 
3. . . . CORPS GRAS 
4.... LEGUMES ET FEUILLES 
5.... FRUITS 
6. . . . BOISSONS ET DIVERS 
7.... VIANDES 
8. .. . POISSONS 
9. . . . LAIT ET ŒUFS 

Transf. Calo- Protides Llpi- Glu- Cal-
PRODUITS 1 OO G brut Fer 

net ries anim. vég. des cl des cium A 

Igname précoce ••••• 1 0,67 159 2,4 0,3 37,1 18 0,8 -
Igname tardive • 1 •••• 0,70 132 2,2 0,5 30,2 13 0,8 -
Igname S.A.I. •••• 1 ••• 0,69 149 2,3 0,3 34,5 16 0,8 -
Manioc frais .......... 0,63 146 1,2 0,3 34,7 33 0,7 -
Manioc sec .......... 338 1,5 0,6 81,5 12 1,0 -
Taro frais ............ 0,75 148 2,8 0.4 33.4 8 0,9 -
Patate douce .......... 0,83 117 1,3 0,4 27,3 34 1,0 80 
Pomme de terre ...... 0,85 82 2,0 0,1 18,9 8 0,7 -
Banane plantain ...... 0,66 116 1,2 0,5 29,2 7 0,8 320 
Banane plantain sèche et 
farine ........ ····· ... 225 2.4 0,6 52,8 15 1,5 660 
Canne à sucre ••••••• 1 72 1,1 - 17,0 5 0,5 -
Sucre •••• 1 •••••••••• 1 387 - - 100 - - -
Gari ••••••••••••••••• 1 338 0,9 0,3 82,7 46 - -
Mais grains frais ...... 247 6,6 2,8 48,8 - 2,0 -
Mai grains secs ........ 356 9,5 4,3 72,9 7 2,3 -
Mais farine .......... 360 9,3 4,0 73,5 8 1,8 -
Riz local .............. 359 7,1 1, 1 78,0 14 1,0 -
Riz Saigon ............ 360 6,7 0,7 78,9 10 0,9 -
Riz S.A.I. ............ 359 6,9 1,0 78,3 12 1,0 -
Mil décortiqué 1 ••••••• 358 7.4 4,2 71,2 36 4,0 200 
Farine de mil .......... 313 6,1 3,6 69,8 28 2,5 -
Sorgho ................ 343 10,1 3,3 73,8 39 4,2 200 
Fonio ................ 330 7,3 1,8 76,3 30 4,0 -
Blé farine ............ 364 10,9 1, 1 75,5 16 1,0 -
Blé pâtes alimentaires .. 367 11,0 1, 1 76,3 16 1,0 -
Blé gâteaux secs ...... 422 9,5 10,3 69,4 22 1,5 -
Pois de terre - Vouanzou 365 17,7 6,3 61,7 73 7,6 30 
Haricots Kissi ........ 341 19,7 1, 1 64,8 84 5,2 30 
Haricots Niébés ...... 342 23,4 1,8 60,3 76 5,7 40 
Graines courges entières 284 14,5 23,0 10,3 25 4,9 30 
Graines courges décortiq. 535 27,4 43,0 19,7 48 9,3 70 
Arachides décort. fraich. 351 13,5 26,0 15,7 30 1,8 19 
Arachides décort. sèches 546 25,6 43,3 23.4 52 1,9 30 
Pâte d'arachide ........ 577 28,0 46,3 23,0 80 7,0 30 
Noix de coco ........ 161 1,9 15,6 14,5 4 0,8 -
Graines de palme .... 0,36 537 1,6 59,0 10,5 98 4,8 5000 
Huile d'arachide ...... 884 - 100,0 - - - -
Huile de palme locale .. 878 - 99,1 0.4 7 5,5 13000 
Beurre de karité ...... 711 - 85,0 - - - -
Soumbala-Soumara .... 0,36 383 13.4 30,3 20,4 2737 5,8 130 
Beurre •••••••••• 1 ••••• 716 0,6 - 81,0 0,4 15 - 3200 
Tomates ••••••• 1 •••••• 37 1,8 0,5 7,9 18 0,6 1500 
Concentré tomate ...... 55 3,5 3,3 5,1 76 - -
Aubergines ............ 24 1,2 0,2 5.4 15 0,4 30 
Gnangnan ............ 13 0,8 0,1 3,0 10 0,3 -
Gombo ................ 35 1,8 0,3 7,8 75 1,2 370 
Oignons ••••••••••• 1 •• 40 1,4 0,2 9,0 32 0,5 50 
Piment ................ 29 1.4 0,3 6,5 7 0,8 690 
Coudé ................ 132 2,7 0,2 32,0 23 1,9 1000 
Fruits de rônier ........ 0,25 52 1,7 0,2 7,6 18 0,3 435 

9 

VITAMINES 
B1 B2 pp c 

0,09 0,03 0,5 10 
0,09 0,03 0,5 10 
0,09 0,03 0,5 10 
0,06 0,03 0,6 36 
- - 1,0 -

0,09 0,03 0,6 10 
0,10 0,05 0,6 23 
0,10 0,03 1,4 10 
0,06 0,04 0,6 16 

0,12 0,09 1,2 33 
- - - -
- - - -
- - - -

0,30 0,07 1,4 -
0,45 0, 11 2,0 -
0,35 0,09 1,3 -
0,16 0,04 2,5 -
0,08 0,03 1,6 -
0,13 0,04 2,2 -
0,33 0,15 2,1 -
0,36 0,16 2,3 -
0,41 0,15 4,0 -
0,30 0,10 1,0 -
0,13 0,04 1, 1 -
0,13 0,04 1, 1 -
O,Q7 - - -
0,28 0,12 2,1 1 
0,46 0,16 1,8 1 
0,92 0,18 1,9 2 
0,12 0,10 1,4 -
0,23 0,18 2,7 -
0,53 0,70 10,2 -
0,84 0,12 16,0 -
0,84 0,11 16,0 -
0,03 0,01 0,3 1 
0,25 0,12 1,3 9 
- - - -

0,03 - - -
- - - -

0,50 0,14 2,3 4 
- - - -

0,13 0,09 0,8 48 
- - - -

0,04 0,05 0,6 5 
0,03 0,04 0,2 8 
0,09 O,Q7 1,0 20 
0,03 0,04 0,2 9 
O,Q7 0,07 1,0 106 
0,16 0,19 1.4 33 
0,05 0,04 0,5 23 



Code 
PRODUITS 1 OO G 

1 

Transi. Celo-1 Protides Lipi- Glu-
brut . . é produit net ries anim. v g. des cl des 

4610 Cahama ... ··········· 110 1,2 10,9 4,1 
4510 Champignons .......... 16 2,4 0,3 4,0 
4250 Concombre ........•••• 10 0,6 0,1 2,0 
4260 Salade ..•.....•••.•••• 20 1,7 0,2 4,1 
4520 Feuilles fromager baobab 73 3,9 0,2 17,4 
4530 Feuilles fraiches S.A.I. .. 28 3,0 0,4 4,9 
4540 Gingembre ............ 47 1,6 0,8 9,0 
5110 Banane douce ........ 67 0,9 0,3 17,0 
5120 Orange .............. 32 0,6 0,1 8,1 
5130 Mandarine ............ 31 0,6 0,2 7,8 
5140 Pamplemousse ........ 25 0.4 0,1 6,2 
5150 Citron ................ 25 0,5 0,3 5,5 
5160 Papaye .........•..•..• 26 0,4 0,1 6,6 
5170 Ananas .............. 30 0,3 0,1 7,8 
5180 Avocat ............•... 110 1,2 10,9 4,1 
5190 Goyave .............. 54 0,8 0,3 13,4 
5200 Mangue .............. 40 0,4 ·0.1 10,5 
5210 Cligan ................ 106 1,0 11,0 3,5 
5100 Corossol .............. 47 0,5 0,3 11,8 
6110 Vin de palme bangul ••.. 44 0,4 - 0,1 
6210 Bière locale (plantain) •• 35 0,3 - 3,3 
6310 Vin rouge ............ 57 - - -
6320 Bière ...... ·········· 53 - - -
6330 Alcools divers .......••• 302 - - -
6410 Sel .................. 

) 6601 Poivre ................ 
6602 Café grillé ............ 
6603 Thé feuilles •...••...••. 

' 
sans valeur 

6604 Potasse ......... ····· 
6701 Kola •••.••........••.. 
6801 Chewing-gum .......... j 

7210 Bœuf ................ 0,81 207 18,8 
7220 Mouton .............. 0,71 167 18,0 
7230 Chèvre cabri bouc ••...• 0,75 165 18,7 
7240 Porc •...........••••.. 0,84 376 14, 1 
7250 Poulet ................ 0,65 200 20,2 
7260 Volaille S.A.I. •.•.••••.. 0,61 212 20,0 
7110 Gibier à poils S.A.I. • ... 0,84 124 21,4 
7120 Rat palmiste .......... 90 18,4 
7130 Agouti ................ 0,59 85 16,1 
7140 Gibier à plumes S.A.1. .. 143 22.4 
7310 Escargot frais avec coq. 55 11,5 
7320 Escargot fumé sans coq. 195 40,7 
7330 Insecte et larve S.A.!. •• 139 15,4 

8110 Poisson local frais ••...• 104 19,0 
8120 Poisson local séché •... 310 62,0 
8130 Poisson local fumé .... 223 46,0 
8240 Poudre de poisson .... 335 58,5 
8210 Poisson Abidjan fumé .. 275 53,1 
8230 Poisson Mopti fumé .. 261 40,0 
8220 Poisson Mopti séché-salé 275 62,5 
8160 Crabe avec carapace .. 38 6,6 
8170 Crevette séchée fumée .. 277 54,7 
8310 Sardines à l'huile ..••.. 314 22,0 

9110 Œuf ................ 144 11,0 
9210 Lait de vache frais .... 68 3,5 
9310 Lait concentré sucré •... 336 8,2 
9320 Lait concentré non sucré 137 7,0 

NOTA : Le coefficient de transformation brut-net est calculé comme le rapport : 
Poids de l'aliment brut (en particulier non épluché) / poids consommable. 
Les unités sont les suivantes : 
Grammes pour les Protides, Lipides, Glucides, Calcium. 
Milligrammes pour le Fer, les Vitamines 81, 82, PP et C. 
U 1 pour la Vitamine A. 

10 

14,0 
10,0 
9,4 

35,0 
12,6 
14,0 
3,6 
1,2 
2,0 
5,2 
2,3 
8,0 
6,4 3,9 

2,5 
5,0 
3,0 
9,5 
5,3 

10,0 
6,3 
0,8 
4,2 1,8 

24,0 1,0 

10,4 0,7 
3,9 4,9 

10,0 55,0 
7,9 9,7 

Cal- VITAMINES 
Fer 

cium A B1 B2 pp c 

9 0,5 140 0,05 0,16 1,0 8 
9 1,0 - 0,10 0,44 4,9 5 
7 0,2 - 0,02 0,03 0,1 6 

79 1,7 3000 0,07 0,12 0.4 11 
395 1, 1 910 0,06 0,08 0,4 42 
166 2,9 6000 0,09 0,19 0,8 70 
44 1,8 - 0,02 0,06 0,7 2 
6 0,4 140 0,03 0,04 0,5 8 

24 0,3 120 0,06 0,02 0,1 36 
25 0,3 120 0,06 0,02 0,1 22 
15 0,3 10 0,03 0,01 0,2 28 
25 0,4 - 0,02 - 0,1 31 
16 0,3 660 0,02 0,03 0,3 42 
12 0,3 60 0,05 0,02 0,1 26 
9 0,5 140 0,05 0,16 1,0 8 

14 0,7 140 0,02 0,03 0,9 125 
7 0,2 1180 0,03 0,04 0,4 30 

72 1,6 240 0,02 0,06 0.4 24 
13 0,3 10 0,04 0,04 0,7 13 
2 1,0 - - - - 13 
1 - - 0,03 O,Q4 0,5 -
9 0,3 - 0,01 0,02 - -
6 0,1 - 0,01 0,03 0,3 -- - - - - - -

alimentaire 

11 2,3 30 0,07 0,17 3,9 -
10 2,2 - 0,16 0,22 5,4 -
11 2,2 - 0,17 0,32 5,6 -
8 1,7 - 0,49 0,14 3,2 -

12 1,5 400 0,10 0,16 8,1 -
12 1,5 400 0,10 0,16 8,0 -
17 2,6 - 0,06 0,23 6,8 -
17 2,6 - 0,06 0,23 6,8 -
17 2,6 - 0,06 0,23 6,8 -
31 3,4 250 0,11 0,18 9,0 -
86 2,7 60 0,02 0,04 0,3 -

303 9,4 138 0,05 0,09 0,7 -
29 1,0 - 0,22 0,54 2,8 -

740 0,8 - 0,06 0,08 2,2 -
2480 2,5 - 0,12 0,25 6,1 -
1.840 1,8 - 0,09 0,18 4,6 -
1221 2,9 70 0,13 0,37 6,1 -
776 2,5 - 0,12 0,25 6,1 -

1600 2,4 100 0,10 0,36 4,4 -
1370 3,6 - 0,12 0,25 6, 1 -

41 0,7 370 0,03 0,03 1,0 -
324 4,3 2400 0,19 0,21 6,5 -
44 1,3 110 0,06 0,20 2,6 -
44 2,2 890 0,09 0,27 0,1 -

119 0,1 160 0,04 0,18 0,1 1 
299 0,2 400 0,05 0,44 0,2 1 
252 0,1 95 0,04 0,34 0,2 1 



COEFFICIENTS DE TRANSFORMATION POUR 100 G 
- de plats composés (foutou avec sauce, bouillies, beignets ... ) 

- de sauces 

- d'aliments préparés ou transformés 

Code 
OOxx (1) 

04xx 

05xx 

06xx 

07xx 

08xx 

09xx 

14xx 

15xx 

16xx 

6501 

6502 

6503 

6504 

Beignets: 

6511 

6512 

6513 

6521 

Fritures : 

6531 

6532 

6533 

6534 

PLATS COMPOSES (100 g) 

Sauce seule ............................. . 

Foutou + sauce ........................... . 

Foutou de banane plantain + sauce ....... . 

Foutou de manioc + sauce ............... . 

Foutou de taro + sauce ................... . 

Plakali + sauce ........................... . 

Gateau de manioc + sauce ................. . 
Kogodéplo ............................... . 

Riz cuit + sauce ......................... . 

Gâteau de mais + sauce ................... . 

Gâteau de mil + sauce ................... . 
Tô ....................................... . 
Baka de riz ............................... . 

Baka de mais ............................. . 

Baka de mil ............................... . 

Pain ..................................... . 

Krakro ou Claclo ......................... . 

Loklou ou Lokounou 

Gbofloto ou Bofloto 

Citronnade ou Lomoroudji ................. . 

Ignames frites ............................. . 

Banane plantain frite ....................... . 

Poisson frais frit ......................... . 

Viande frite ou grillée ..................... . 

Boissons chaudes : 

6541 Café préparé 

6542 Thé préparé •............................... 

6543 Café au lait ............................. . 

(1) Voir liste des sauces et composition. 
(2} Voir sauce ou produit brut correspondant au code. 

11 

100 g 

119 g 
18 g 5 

119 g 
18 g 5 

125 g 5 
18 g 5 

103 g 
18 g 5 
48 g 
20 g 
25 g 
22 g 
34 g 
20 g 
18 g 4 
20 g 
35 g 5 
20 g 
18 g 
15 g 

23 g 
7 g 

18 g 
12 g 
72 g 
3 g 2 

143 g 
25 g 
5 g 

105 g 
20 g 

60 g 
6 g 

10 g 

5 g 
20 g 
3 g 

200 g 
11 g 5 

210 g 
16 g 

128 g 
10 g 

166 g 
10 9 

4 9 
10 g 

2 9 
10 9 
4 g 

15 g 
5 g 

Code (2) 
de XX 

de 0.130 
de XX 

de 0.200 
de XX 

de 0.140 
de XX 

de 0.170 
de XX 

de 0.320 
de XX 

de 0.150 
de XX 

de 1.150 
de XX 

de 1.130 
de XX 

de 1.170 
de XX 

de 115.0 
de 031.0 

de 113.0 
de 031.0 

de 117.0 
de 031.0 

de 121.0 
de 641.0 

de 020.0 
de 113.0 
de 321.0 

de 020.0 
de 113.0 

de 121.0 
de 031.0 
de 331.0 

de 515.0 
de 031.0 
de 442.0 

de 011.0 
de 331.0 

de 020.0 
de 321.0 

de 811.0 
de 331.0 

de 721.0 
de 331.0 

de 660.2 
de 031.0 

de 660.3 
de 031.0 

de 660.2 
de 931.0 
de 031.0 



LISTE DES SAUCES 

Sauces - Codes 
Avec Avec Avec 

Légumes Viandes Poissons 

Pimentée 10 11 12 
Gombo sec ......................................... . 20 21 22 
Gombo frais ......................................... . 30 31 32 
Feuilles ............................................. . 40 41 42 
Arachides ........................................... . 50 51 52 
Graines de palme ..................................... . 60 61 62 
Champignons - Gombo ............................... . 70 71 72 
Champignons - Feuilles ............................... . 80 81 82 
Graines de courge ................................... . 90 91 92 
Aubergines ......................................... . OO 01 02 

Sauces 100 g Poids 
Calo- Protides Lipl- Glu ci- Cal- VITAMINES 
ries anim. vég. des des cium 

Fer 
A 81 82 pp c 

Code Unités g - g g g g g mg UI mg mg mg mg 

Sauce OO 
6410 Sel .................... 2,4 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 29,0 7,7 - 0,38 0,07 1,71 3,7 0,15 97,5 0,016 0,017 0,13 11,4 
Sauce 01 
6410 Sel ••••••••••••••••••• 1 2.7 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 31,6 8,37 - 2,64 0,08 1,87 4,2 0,16 106,4 0,018 0,018 0,23 10,9 
7150 Viande S.A.I ............. 48,2 63,62 7,5 - 3,47 - 4,8 0,91 7,7 0,038 0,086 2,07 -
Sauce 02 
6410 Sel .................... 2,7 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A. I. .......... 33.4 8,85 - 0,43 0,08 1,97 4,4 0,17 112,8 O,Q18 0,019 0,23 11,2 
8180 Poissons S.A.I. .......... 20,3 21, 11 3,8 - 0,50 - 5,6 0,16 - 0,012 0,016 0,44 -
Sauce 10 
6410 Sel .................... 2,9 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 24,0 6,96 - 0,33 O,Q7 1,56 1,7 0,19 165,6 0,016 0,016 0,24 25,4 
Sauce 11 
6410 Sel ····· ............... 2,3 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A. I. .......... 24,0 6,96 - 0,33 O,Q7 1,56 1,7 0,19 165,6 0,016 0,016 0,24 25,4 
7150 Viande S.A.I. ............ 51,0 66,00 7,8 - 3,60 - 5,0 0,95 8,0 0,040 0,090 2,15 -
Sauce 12 
6410 Sel .................... 2,3 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A. I. .......... 21,0 6,9 - 0,29 0,06 1,36 1,5 0,16 145,0 0,014 0,040 0,21 22,2 
8180 Poissons S.A.I. .......... 24,5 26,0 4,7 - 0,62 - 7,0 0,20 - 0,015 0,020 0,55 -
Sauce 20 
6410 Sel .................... 2,8 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 46,0 15,92 - 0,82 0,13 3,56 32,4 0,54 179,8 0,040 0,030 0,46 11,8 
Sauce 21 
6410 Sel ..................... 2,0 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 45,4 15,67 - 1,38 0,14 3,38 29,5 0,51 179,7 0,040 0,032 0,45 13,7 
7150 Viande S.A.1. ............ 36,5 45,54 5,4 - 2,48 - 3,4 2,65 5,5 0,027 0,062 1,50 -
Sauce 22 
6410 Sel ........... ······· .. 3,0 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.1. .......... 52,0 17,88 - 0,91 0,15 3,97 34,5 0,60 213,1 0,044 0,034 0,52 16,0 
8180 Poissons S.A.I. ...•...... 19,6 20,38 3,7 - 0,49 - 5,5 0,15 - 0,010 0,010 0,43 -
Sauce 30 
6410 Sel .................... 3,0 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 36,0 12,34 - 0,61 0,11 2,72 21,2 0,38 190,3 0,032 0,024 0,35 12,9 
Sauce 31 
6410 Sel 3,2 - - - - - - - - - - - -.................... 
4320 Légumes S.A.I ........... 33,0 11,25 - 0,57 0,09 2,51 21,3 0,37 138,1 0,028 0,022 0,33 10,9 
7150 Viande S.A.I. •........... 50,0 66,00 7,8 - 3,60 - 5,0 0,95 8,0 0,040 0,090 2,15 -
Sauce 32 
6410 Sel 2,7 - - - - - - - - - - - -

•••••• f ••••••••••••• 

4320 Légumes S.A.I. ......•... 46,0 15,68 - 0,80 0,14 3,50 29,7 0,52 192,6 0,039 0,032 0,46 15,2 
8180 Poissons S.A.I .....•..... 22,4 23,30 4,2 - 0,56 - 6,3 0,18 - 0,013 0,017 0,50 -
Sauce 40 
6410 Sel 3,6 - - - - - - - - - - - -.................... 
4320 Légumes S.A.I. .......... 9,0 2,61 - 0,12 0,03 0,58 0,6 0,07 62,1 0,006 0,006 0,09 9,5 

4530 Feuilles S.A.I. .......... 30,0 8,40 - 0,90 0,12 t .47 49,8 0,87 1800,0 0,027 0,057 0,24 21,0 
Sauce 41 
6410 Sel .................... 3,6 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 7,0 0,98 - 0,08 0,01 0,38 1,0 0,02 2,1 0,003 0,003 0.04 0,4 
4530 Feuilles S.A.I. .......... 33,7 9,43 - 1,01 0,13 1,65 55,9 0,98 2022,0 0,030 0,064 0,27 23,6 
7150 Viande S.A.I. ............ 52,7 69,56 8.22 - 3,79 - 0,5 1,00 8,4 0,042 0,094 2,26 -

12 



Sauces 100 g Poids 
Calo- Protides Lipi- Glu ci- Cal-

Fer 
VITAMINES 

ries anim. vég. des des cium A B1 82 pp c 
Code Unités g - g g g g g mg UI mg mg mg mg 
Sauce 42 
6410 Sel .................... 2,5 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 8,0 2,32 - 0, 11 0,02 0,52 0,5 0,06 55,2 0,005 0,005 0,08 8,5 
4530 Feuilles S.A.I. .......... 45,0 12,60 - 1,30 0,20 2,20 75,0 1,30 2700,0 0,040 0,080 0,36 3,2 
8180 Poissons S.A.I. .......... 22,0 22,80 4,18 - 0,55 - 6,2 0,18 - 0,018 0,017 0,48 -
Sauce 50 
6410 Sel .................... 1,5 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 6,0 1,74 - 0,08 0,02 0,39 0,4 0,05 41,4 0,004 0,004 0,06 6,4 
4530 Feuilles S.A.I. .......... 5,0 1,40 - 0,15 0,02 0,24 8,3 0,14 300,0 0,004 0,014 0,04 3,5 
2410 Arachides .............. 17,0 59,65 - 2,30 4,12 2,67 5,1 0,30 3,2 0,090 0,120 1,73 -
Sauce 51 
6410 Sel .................... 3,0 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 6,0 1,74 - 0,08 0.02 0,39 0,4 0,05 41,5 0,004 0,004 0,06 6,4 
2410 Arachides ............... 7,0 24,55 - 0,94 1,52 1, 10 2.1 0,12 1.4 0,037 0,049 0,71 -
7150 Viande S.A.I. ............ 55,0 72,60 8,58 - 3,96 - 5,5 1,04 8,8 0,044 0,100 2,36 -
Sauce 52 
6410 Sel ..................... 2,9 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. . ......... 15,5 4,87 - 0,24 0,05 1,8 3,4 0,13 117,6 0,042 0,011 0,15 12,4 
2410 Arachides .............. 19,0 66,69 - 2,57 4,94 2,98 5,7 0,34 3,6 0,100 0,133 1,94 -
8180 Poissons S.A.I. .......... 18,0 18,72 3,42 - 0,47 - 5,0 0,14 - 0,010 0,014 0,39 -
Sauce 60 
6410 Sel .................... 2,1 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.1. .......... 25,3 6,62 - 0,90 0,19 1,45 4,9 0,22 101,9 0,021 0,050 0,58 8,8 
2510 Graines de palme ...... 65,7 126,80 - 0,39 13,93 2,50 23,0 0,91 1182,6 0,050 0,020 0,26 2,0 
Sauce 61 
6410 Sel .................... 2,7 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 7,7 2,41 - 0,12 0,02 0,56 228,0 0, 11 53,6 0,006 0,005 O,Q7 5,4 
2510 Graines de palme 77.0 148,60 - 0,46 16,30 3,00 27,0 1,07 3186,0 0,006 0,003 0,30 2,3 
7150 Viande S.A.I. ............ 45,5 57,40 6,78 - 3,13 - 4,3 0,82 6,9 0,003 0,007 1,87 -
Sauce 62 
6410 Sel .................... 2,1 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 3,5 1,17 - 0,06 0,08 0,27 2,1 0,09 24,2 0.003 0,002 0,03 0,9 
2510 Graines de palme 62,7 121,00 - 0,37 13,30 2,38 21,9 0,87 1128,6 0,050 0,025 0,02 1,9 
8180 Poissons S.A.I. .......... 17,6 18,30 3,34 - 0,44 - 4,9 0,14 - 0,010 0,014 0,38 -
Sauce 70 
6410 Sel .................... 1,4 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 58,0 15,73 - 1,14 0,12 3,62 22,8 0,71 169,0 0,052 1,014 1,44 13,8 
Sauce 71 
6410 Sel .................... 2,1 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 31,0 10,10 - 0,58 0,09 2,26 20,6 0,36 99,9 0,028 0,036 0,46 5,6 
4530 Feuilles S.A.1. .......... 11,7 0,48 - 0,35 0,04 0,57 19,4 3,40 702,0 0,010 0,022 0,09 8,2 
7150 Viande S.A.I. •........... 28,4 37,50 7,27 - 2,04 - 2,8 0,54 4,5 0,022 0,051 1,22 -
Sauce 72 
6410 Sel ••••••• 1 ............. 3,2 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 35,3 12,45 - 0,79 0,13 3,10 21,9 0,48 164,1 0,038 0,063 0,79 15,4 
8180 Poissons S.A.I. .......... 18,0 18,72 3,42 - 0,45 - 5,1 0,14 - 0,010 0,014 0,39 -
Sauce 80 
6410 Sel .................... 2,1 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 81,5 14,64 - 1,85 0,25 3,38 7,0 0,81 86,2 0,078 0,312 0,47 13,6 
4530 Feuilles S.A.I. .......... 43,5 12,18 - 1,30 0,17 0,87 72,2 1,26 2610,0 0,039 0,082 0,34 30,4 
Sauce 81 
6410 Sel .................... 2,6 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. .......... 43,4 37,52 - 2,56 0,76 3,28 16,9 0,54 250,0 0,055 0,102 1, 11 27,2 
4530 Feuilles S.A.I. 6,6 1,85 - 0,19 0,02 0,32 10,9 0,19 396,0 0,006 0,012 0,05 4,6 .......... 
7150 Viande S.A.I. ............ 12,0 15,84 1,87 - 0,86 - 1,2 0,23 1,9 0,009 0,021 0,52 -
Sauce 82 
6410 Sel .................... 2,8 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. ..•...•... 8,0 1,67 - 0,16 0,02 0,39 0,6 O,Q7 20,7 0,007 0,024 0,27 3,4 
4530 Feuilles S.A.I. 19,0 5,32 - 0,57 0,07 0,93 31,5 0,55 1140,0 0,017 0,036 0,15 13,3 .......... 
8180 Poissons S.A.I. •......... 10,0 10,40 1,90 - 0,25 - 2,8 0,08 - 0,006 0,008 0,22 -
Sauce 90 
6410 Sel .................... 2,0 - - - - - - - - - - - -
4320 légumes S.A.I. .......•.• 16,0 4,76 - 0,27 0,05 1,06 4,1 0,13 107,0 0,013 0,022 0,26 15,3 
2310 Graines de courge S.A.I. .. 12,0 34,10 - 1,74 2,76 1,23 3,0 0,58 3,6 0,014 0,012 0,16 -
Sauce 91 
6410 Sel .................... 3,4 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I ........... 6,5 1,51 - 0,09 0,02 0,46 0,8 0,11 35,2 0,003 0,003 0,05 5,4 
2310 Graines de courge S.A.I. .. 24,0 68,16 - 3,48 5,52 2,47 6,0 1,17 7,2 0,028 0,024 0,33 -
7150 Viande S.A.I. ....•....... 55,3 73,00 8,60 - 4,00 - 5,5 1,05 8,8 0,044 0,100 2,37 -
Sauce 92 
6410 Sel .................... 2,1 - - - - - - - - - - - -
4320 Légumes S.A.I. •......... 6,0 1,90 - 0,08 0,01 0,30 0,6 0,04 57,6 0,006 0,004 0,05 5,2 
2310 Graines de courge S.A.I. .. 26,0 73,84 - 0,87 5,98 2,67 6,5 1,23 7,8 0.031 0,026 0,36 -
8180 Poissons S.A.I. ••........ 19,0 19,76 3,61 - 0,42 - 5,3 0,15 - 0,011 0,015 0,42 -



ALIMENTS PREPARES OU TRANSFORMES (1 OO g) 

Code Code (1) 
Ignames braisées 

011.1 
012.1 
013.1 

précoces + Krenglé . . . . . . . . 138 g de 011.0 
tardives . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 g de 012.0 
S.A.I. . .. .. . . . .. . .. . . . . . . . . . . . 133 g de 013.0 

011.2 
012.2 
013.2 

011.3 
012.3 
013.3 

013.4 

014.1 
014.2 
014.3 
014.4 
015.1 
015.2 
032.1 

017.1 
017.2 
017.3 
018.1 
019.1 

232.1 
232.2 

Ignames bouillies 

précoces ................... . 
tardives ..................... . 
S.A.I. ....................... . 

Ignames épluchées 

précoces ................... . 
tardives ..................... . 
S.A.I. ....................... . 

Foutou d'igname sans sauce 
S.A.1 ........................ . 

Manioc 

braisé •....................... 
bouilli ....................... . 
épluché ...........•.......... 
foutou sans sauce •........... 
gâteau de manioc sans sauce 
farine de manioc •............. 
attiéké ..................... . 

Taro 

braisé ..................... . 
bouilli ........•............. 
épluché ........•............. 
Patate douce épluchée ....... . 
Pomme de terre épluchée 

Graines de courges 

grillées .................... ·. 
pâte .........•............ · · 

Légumes Légumes frais 
secs 

Code C (2) Code (1) 

422.1 X 6,8 = 422.0 Aubergines 
441.1 X 7,9 = 441.0 Gombos 
424.1 X 7,6 = 424.0 Oignons 
442.1 X 9,6 = 442.0 Piment 
451.1 X 9,1 = 451.0 Champignons 

122 g de 011.0 
141 g de 012.0 
134 g de 013.0 

148 g de 011.0 
144 g de 012.0 
145 g de 013.0 

146 g de 013.0 

166 g de 014.0 
140 g de 014.0 
147 g de 014.0 
154 g de 014.0 
32 g de 015.0 

100 g de 015.0 
60 g de 032.0 

136 g de 017.0 
120 g de 017.0 
132 g de 017.0 
120 g de 018.0 
118 g de 019.0 

1 06 g de 232.0 
1 OO g de 232.0 

452.1 X 8,5 = 452.0 Feuilles de fromager et de baobab 
453.1 X 8,5 = 453.0 Feuilles S.A.1. 

(1) Voir produit brut correspondant au code. 

(2) Coefficient : poids frais / poids sec correspondant. 
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Code Code (1) 
Banane plantain 

020.1 

020.2 
020.3 
020.4 

braisée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172 g de 020.0 

bouillie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158 g de 020.0 
épluchée .. . . . . . . .. . . . . .. . .. . 151 g de 020.0 
foutou sans sauce . . . . . . . . . . . . 146 g de 020.0 

111.1 
111.2 
111.3 
111.4 
112.1 
113.1 

114.1 
114.2 
115.1 
115.2 
120.1 

116.1 
117.1 

241.1 
242.2 
241.3 
242.1 
242.2 
242.3 
242.4 

031.1 
031.2 

Viande 
séchée 
ou fumée 

Mais 

épis frais braisés ........... . 
épis frais bouillis ........... . 
épis frais épluchés ........... . 
épis frais bruts •............. 
épis secs ................... . 
tô (gâteau) sans sauce ....... . 

Riz 
cuit ou grillé local ......... . 
paddy ...•.................. 
cuit ou grillé S.A.I. . .......... . 
gâteau sans sauce ........... . 
cuit Saigon ................. . 

Mii 
brut (non décortiqué) ......... . 
tô (gâteau) sans sauce ....... . 

Arachides 

fraiches en coques grillées .... 
fraiches en coques bouillies 
fraiches en coques ........... . 
sèches sans coques grillées .. 
sèches en coques grillées ... . 
sèches en coques ........... . 
akpéma ..................... . 

Divers 

Limonade Tip-T op ........... . 
Bonbons ................... . 

Viande fraîche 

Code C (2) Code (1) 

721.1 X 2,3 = 721.0 Bœuf 
722.1 X 2,3 = 722.0 Mouton 
723.1 X 2,3 = 723.0 Chèvre 
724.1 X 2,3 = 724.0 Porc 
725.1 X 2,3 = 725.0 Poulet 
726.1 X 2,3 = 726.0 Volaille 
711.1 X 2,3 = 711.0Gibierà poil 
713.1 X 2,3 = 713.0 Agouti 
712.1 X 2,3 = 712.0 Rat palmiste 
714.1 X 2,3 = 714.0 Gibier à plume 
733.1 X 2,3 = 733.0 Insectes et larves 

80 g de 111.0 
64 g de 111.0 
70 g de 111.0 
44 g de 111.0 
75 g de 112.0 
23 g de 113.0 

40 g de 114.0 
66 g de 114.0 
40 g de 115.0 
40 g de 115.0 
40 g de 120.0 

116 g de 116.0 
43 g de 117.0 

75 g de 241.0 
52 g de 241.0 
71 g de 241.0 

108 g de 242.0 
84 g de 242.0 
79 g de 242.0 

1 OO g de 242.0 

10 g de 031.0 
100 g de 031.0 
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BESOINS ALIMENTAIRES PAR CATEGORIE D'AGE ET PAR JOUR 
CALCULES POUR LA REGION CENTRE DE COTE D'IVOIRE 

AGE Calories 
Protides Calcium Fer A B1 B2 

g g mg UI mg mg 

Hommes 20 - 35 ans .... 2.762 58 0,8 15 5.000 1,6 1,8 

Hommes 36 - 55 ans .... 2.348 58 0,8 10 5.000 1,5 1,8 

Hommes 56 ans et + .... 1.934 58 0,8 10 5.000 1,3 1,8 

Femmes 20 - 35 ans .... 1.964 51 0,8 10 5.000 1,2 1,5 

Femmes 36 - 55 ans .... 1.670 51 0,8 12 5.000 1,1 1,5 

Femmes 55 ans et + .... 1.374 51 0,8 12 5.000 1,0 1,5 

Femmes enceintes ...... 2.964 71 1,5 12 6.000 1,3 2,0 

Femmes allaitantes ...... 2.414 91 2,0 15 8.000 1,7 2,5 

Enfants 1 - 3 ans ........ 1.098 40 1,0 15 2.000 0,7 1,0 

Enfants 4 - 6 ans ........ 1.464 50 1,0 7 2.500 0,9 1,3 

Enfants 7 - 9 ans ........ 1.830 60 1,0 8 3.500 1, 1 1,5 

Garçons 10 - 12 ans .... 2.288 70 1,2 10 4.500 1,3 1,8 

Garçons 13 - 15 ans .... 2.928 85 1,4 12 5.000 1,6 2, 1 

Garçons 16 - 19 ans .... 3.314 100 1,4 15 5.000 1,8 2,5 

Filles 10 - 12 ans ...... 2.288 70 1,2 15 4.500 1,3 1,8 

Filles 13 - 15 ans ...... 2.378 80 1,3 12 5.000 1,2 2,0 

Filles 16 - 19 ans ...... 2.210 75 1,3 15 5.000 1,3 1,9 
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pp c 
mg mg 

21 75 

21 75 

18 75 

17 70 

17 70 

17 70 

20 100 

19 150 

8 35 

11 50 

14 60 

17 75 

21 90 

25 100 

17 75 

17 80 

16 80 



Impr. COGIPA 
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