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CARACTERISTIQUES "
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A 3 - PRINCIPALES CARACTERISTIQUES D'ETAT

Région Nord-Bénoué (1960)

I,
e

H

" Rigion Sud-Bénous (1961)
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Ensemble

] 7
Islamis2s!Pafens Plaine!Montagnards
1.

T

oulbsd

T Ta 1
wEnsemble!F utoch

tBaynas

1 L i !tones 1
Population d'enfants de moinsﬁ ' i . ﬁ i ! i
de 15 ans (%) w37 29 41 . 41 noo34 4 29 5 34 4 40
Nombre d'hommes pour 100 fem.ﬁ 93 5 89 s 93 E 98 E 93 5 87 i 96 5 96
. . n 1 ! ] n 1 : '
Population scolarisable (6 a : : ' i ! : !
14 ans) en milliers d'enfants" 230 5 61 E 104 E 65 "o 43 5 14 4, 16 : 13
Population adulte de 15364 oo 702 | 256 4 271 y 175 m o155y 56 ! ey 37
Population active en mil’ - ?S§ ! : ' H ! i :
d'habitints no620 o188 ! 258 3 174 w127 139y 56 D32
Agriculture,élevage, p€che ﬁ 578 ; 156 i 250 i 172 ﬂ 121 i 37,13 53,0 i 31,0
Artisanat w1 boae ! 1 } 1oor o2 b o1 10! 0
Commerce, Transport h1 ' 8 ) ' - " 2 ' 0,6! 1,4 0,2
! 1] . . . 1 . ' .
' n .
Administration et services & 13 3 8 ! 4 i 1 " 2 5 1 0,6 3 0,7
n : " 1 \
Nb. de saris (en millie: @) H 255,2 E 101,41 87,4 3 66,4 52,6 5 29,7, 18,8 13,1
Nb.moyen d'habitants par saréﬁ 4,6 i 4,1 5 5,4 i 4,5 ﬁ 4,7 4,0 5,1 1 5,0
. ] t ! i
Nbt.de ménzges(en milliers) ﬁ 268, 4 : 102,2 91,9 5 67,3 " 64,6 ; 24,1; 24,8 ; 15,7
! ! " ! ! !
Nb.d'isolés (en milliers) no29,8 1 13,0 : 10,0 . 6,8 1 3,11 1,41 1,11 0,6
1 1 1 1 1




B - Mouvement de 12 population.-

B 1 - Fécondité. -

Elle a3t ici caractirisie par 1a féconditd cumulée qui est
aussi la descendance totrle de 1~ gialirition de femmes qui 2 u moment de 1l'en~
quéte 1'ige moyen de i tornits (28 ans) et par la “endance de cette fécondité.

! ! Ficondits ! Tendance {Pourcentage de ! Taux !
! Gronpes humains ! cumul e tsur 5 annltes !femme stériles !4'Islamisa- !
! ! . i A 28 ans ! tion !
1 1 1 1 1
yRégion Nord-Bénous: ' ! . ) )
! . ! ! !
! Islamisas ! 3,356 . - 0,12 ! 35 ! 94 !
1 1 I 1 t
' Non Islamisés ! ' ' '
: Plaine X 5,74 " (+0,01) | 13 X 17 X
! Montagnards ! 5,72 . (-0,03 ) 13 ! !
1 1 : : ; 1
! , ; ; !
! Ensemble ! 4,86 ; 0,01 ) ! 21 ! 41 !
1 1 : 1 1 !
yRégion Sud-Bénoué: ! ' ' \
! , ! : oy ! ! !
X Foulbés X 3,07 1 (-0,02) | 35 X 94 X
! Autochtones ! 3,84 ; + 0,28 ! 27 ! 43 !
t ! ‘ 1 1 1
! Bayas . 4,53 ! ( 0,03) : 17 ! 32 :

Ensemble 3,74 ! + 0,20 ! 27 ! 60 !

S onpe

Dans 1a région Nord-Binou? 1'effrordrement progressif de 12 féconditld des
Islamisés esta- _° . par 1liextricrdinaire fécondité des ethnies pafennes,
On peut considérer que 1la ficondit® est actuellement stationnaire avec une
légére tendance A 12 baisse, ¢uai peut s'accentuer par 1a "foulbéisation" pro-
gressive des ethnies paizannes.

La région Sud-Bénoué , aprés :voir coanu une chute de 1a fécondité, con=-
naft actuellement une reprise qui devrait stabiliser 1a fécondité -~u niveau
d'un état antérieur, perturb? g1 des influences exogénes.

B 2 -~ Natalité, Mortalité, Taux d'accroissement naturel, -

(Taux p-. 1 000 résidents)
! Ragion Nord-Binoud " Rigion Sud-Binoué
! ———— e e o e o
TAUX EnsembleiIslmisisiPaions!lonta-junsemdle ! Foulbss!Autoch~! Bayas
! ! IPla-efc - rdsy ! | tones !
1 ] ] i i ] ] ]
Natalits ' 43 X 29 ;99 , 50 % 34 , 24 | 36 | &
Mortalité | 31 . 23 . 32 40 w19 17 , 21 , 19
Accroissement | ' ' ! " ' X X
naturel . 12 6 RS .10 15 7 .15 .23
! ! ! ! " ! ! !
! J BT T ! — 1 : -
N et de repro-, ! ! ! " ] 1 !
duction : 1,26, 0,90 | 1,49 14293} 1,2 1,00, 1,26, 1,49
] ] , : k]

Lotka ! 9 ! 04 145 oo %o 4 L 1 9 1 15

1 1 : " ' i (]
3




S1il y a uwvuie cesdaine ans2crdance entre les taux de Lotka etles taux d'accrois-
sement naturel, ceci tient & l'imprécision des calculr et & la structure de la po-~
pulation.

On peut pour la région Nord-Bénoué, faire & court terme l'hypothése de la popu-
lation stable avec un taux diaccroissement de 1,1 %.

Dans la région Sud-Bénocué, en »2ison de l'évolution de 1la féconditd, cette hy-
pothése n'est pas tout & fait correcte et cependant on l'admettra A court terme
avec un taux d'accroissement de 1,5 % par an.

B-3 Migrations.-

Cette question délicate n'a pu étre saisie de fagon précise au cours
de l1l'enquéte.

“apendant, on peut fair: les remarques suivantes:

- Dans iz Région Nord-Bénoué, les migrations extérieures (mouvements fronta-
liers) sont compcnsées,

A l'extérieur de la Région, l'exode des montagnes vers la plaine semble ré-
sulter jucon!d nrdeen+ de 1laycds 38 au faible accroissement des populations
montacr.a»des (plain emploi des terres arables).

Ce mouvement en s'accentuant peut erniner une baisse sensible de la morta-
1ité générale du Nord-Cameroun.

- Dans la Région Sud-Bér =&, la population n'est pas encore stabilisée comme
elle 1l'est dans le Nord,

La population surtout foulbé, <ui nfest pas fixée de longue date, a été at-
tirée par les p&turages. On peut penser qu'a l'heure ac*uelle ce mouvelent
atirs’ - ation re revét pas une ampleur décelable,

Par ailleurs, on assiste & llintérieur de la région & un mouverent général
vers le plateau en particulier en provenance de Ref~Bouba et de Poli,

- Les migrations urbaines sont relativement importantes, Il ne semble pas que
les villes, dans le Nord, aient un pouvoir d'att»a-~ion aussi important que dans
le Sud, Les chiffres des recensements fiscaux f£-uat un peu illusion: en effet, des
habitants des campagnes avoisinantes préférent se faire recenser en ville de fa-
gon 2 bénéficier en particulier d'une fiscali*+% moins rigoureuse et d'une certaine
popularité,



C - PROJECTICHS DI POPULATION.-

Ces projcctions sont facilitées par l'hypothése plausible de 11 stabilits de
11 population (Taux: 1,1 % pour Nord-Bénoué; 1,5 % Sud-Bénous)

CARACTERISTIQUES

! ! !
! !

! ‘" Tee» 1 1965 1 1970 | 1975 ] 1%0 |
! o ! ! ' ] ! !
!HBEQZEEEQE; ! ] 1 ! ! !
! Popul-~tion totale en ! ! ! ! ! !
! milliers d'habitints ! 1 175 {1 215 ' 1283 ! 1320 !t 1 557!
1 ' ! !

; Population scolarisa- , ; ' : 5 5
, Dble X 235 ' 243 ) 257 ' 271 ' 286 |
! Population active ! 634 ! 655 ! 692 ! 731 ! 772 !
! ] ' ' 1 ] !
] ! 1 ' ! ! !
! Sud-Bénoué ! ! ! ! ! !
' 1 ] 1 ] !
, Population totale X 247 X 258 . 278 ' 299 3 323
! Population scolarisa- ! ! ! ! ! !
! ble ! 44 46 1 49 53 1 57 1

Population active 129 135 145 156 169

On peut considérer que 1la population des montagnes de 12 Région Nord-Bénou? va
progressivement diminuer, pir réaction d'entrafnement,mais en méme temps 11 "foul-
biisation" risque de se développer dans le milieu non islamisé.,

Dans 12 Rigion Sud-Bénou?, cos chiffres ne tiennent pas compte des populations
Mbororos et Tikar.






ENQUETES SOCIO-ECONOMIQUES DU NORD-CAMEROUN

IT - Nutrition et Consommation “limentaire

2

Le domaine de 1'enqu&te, plus restreint que pour l'enquéte démographique,
comprend les Dipartements du Diamaré et du Margui Wandala et 1l'Arrondissement
de Guider, scrit une population d'environ 820 000 habitants répartis en 4 strates:

Islamisés:

Pafens Plaine:

Palens Montagne:
Maroua ville

240 000 habitants
280 000
280 000 PR
21 000 "o

- - - -

821 000 habitants,

L+ population restante de 13 Rigion Nard-Binou% comprend:

- les Dipartements du Lngene ct Chari et du Mayo Danaf trop 1ffectis par les
crues du Tchad et du Logone dont 1a principale particularité du point de wvue
nutriti~nnel est une ccnsommation plus importnte de poisson.

- L'arrondissement de Garnur qui n'est pas sensiblement diffirent de 1la strate
"Islamis%s", et 1a ville de Garoua dont 13 structure de 13 consommition doit
8tre trés voisine de celle de Maroua (poissons mis a part).

Quant aux arrondissements de Poli et Rel-Bouba et lapiaine Koutine on peut
les 3ssimiler au point de vue nutritionnel 3 11 strate "Palens Plaine".

- COMPARAISON DES APPORTS AVEC LES BESOINS

(Taux de couverture des besoins nutritionnels),

Nutriments iEnsemble EVille de Maroua iBrousse EIslamisés 3 Palens iMontagnards
. N . X . Pliine ,
Calories i 106 é 94 g 106 g 114 é 106 j 100
Protéines | 119 ' 96 v 120 1 122 vL 119 ' 118
Calcium | 204 ' 185 1 205 ' 216 ' 216 1 185
Fer L 257 ' 201 ! 259 ' 261 v 250 ' 266
Vitamine AM" 56 'L 27 ' 57 ' 3 ' 60 ' 69
Thiamine BA 1 177 'L 121 ' 179 ' 151 'L 198 ! 184
Riboflavine@;’(,i 52 v 41 : 52 i 54 IL 54 . 48
Niacine (% : 172 . 134 !L 173 ! 151 v 199 ' 167
Vitamine C ! 50 : 34 ; 50 ![ 46 : 53 : 51
! . H .
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Ce tableawu fait 1pparafitre les particularitéds suivantes:

- Les besoins caloriques de soutien sont géniralement couverts A 13 campagne,
mais non en ville. Il en est de mé&me des protéipes.

- Les besoins en vitamine A, Riboflavine (Vitamine B'12) et Vitamine C ne sont
que partiellement couverts.

‘u cours de l'enquéte clinique, des signes ecliniques observés ont confirmé ces

carences, dfes essentiellement a4 1'absence de légumes et feuillesvertes dans les
rations des mois de s2ison séche.

TABLEAU 2 - CONSOMMATION DES NUTRIMENTS PER CAPITA

|

! 1 ! 1 1
Nutriments tnsemble] Maroua , Brousse  lslamisés  Palens Plaine, Montagnards
t t 1 ! ]
Calories  , 2170 | 1973 2175 . 2386 . 2 461 ' 2 009
1 ! ] ] 1 [}
Protéines(Gr), 68,5, 56,4, 68,7 7,7, 68,0 67,2
! 1 1 !
Calcium(mgr) | 2 006 . 1743 2013 . 2109 | 2109 | 183
i i ! ! ! !
Fer (mgr) X 29, 4, 23,9, 29,5 , 30,7 , 28,1 | 29,8
i ! ! 1 1 !
Vit.A (U,I,) , 2 465 ° 1 279 ,2 491 X 1792 . 2628 , 2 954
1 1 1 1 I} !
Thiamine (mg), 1,85, 1,29, 1,87 1,62 | 2,06 1,90
] 1 ! 1 1
Riboflavindhg$ 0,75, 060 0,75 , 0,80 | 0,78 | 0, 69
! ! i ! ! !
1 ! 1 [ 1 1
Niacine (mg) , 18,0, 14,2 18,1 16,2 20,7 17,1
! ] 1 ! !
Vitamine C(mng) 35,0, 25,2\ 35,3 | 33,4 | 36,7 | 35,5
1 ! 1 ! 1 '
Lipides (gr) ! 40,61 40,01 40,6 ! 39,3 ! 43,6 | 38,7
Protéines i i i ! ! !
Animales (gr.)! 9, 4! 14, 9! 9,2 ! 15,1 ! 9,4 ! 4,0
1 ! t 1 1

1 « La ration de lipides avoisine 40 gr. en moyenne, ce qui est relativement fai-
ble.

2 - Par contre, 1a ration de prot2fines animales est-extrmement faible. En effet,
le rappcrt protiines animales sur protéines totales prend les valeurs suivan-

tes:
Ensemble Maroua (ville) Brousse Islamisés Palens Plaine Montagnards
Protéiincz
Animales
Protéines 4, 0,27 0,13 0,21 0,24 0,06

totales
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Ces valeurs sont trés faibles au regard des normes générilement admises
50 % pour les adultes et 100 % pour les enfants en bas 4ge.

On voit donc que les aliments d'origine v4gétale sont riches en protiines

2 (Mil, haricot, pois de terre) puisqu'ils donnent une ration d'entretien normale.
Mais 12 qu2lité des protéines absorbies est miuvaise et clest peut-&tre 11 cau-
se de 11 mortalité trés &levée en bas ige (pour les enfants de 1 & 5 ans).

Ceci est d'autant plus regrettable que le Nord-Cameroun est généralement
considiré comme un pays d'élevage et de péche.

On peut remarquer que ce sont les populations islamisies qui sont les plus
favorisées sauf en ce qui concerne 1la Vitamine A et 1a Vitamine C., Par contre
les populations de "Montagne" sont trés difavorisfes en protéines animales,
mais 3ussi en Vitamine et méme en calories ol 12 ration suffit A peine 3 l'en-
tretien.

f La population urbaine est 1a plus défavorisée & tous les points de vue. Il
s'agit 134 d'un probléme 4conomique: 1z ration 2alimentzire est relativement chére
pour celui qui doit 1la payer en monnaie. ‘

B - Consommation alimentaire,-

- Le tableau 3 donne le poids moyen de chaque aliment consommé en moyenne
par jour et par personne.

En regard, on a1 dénombré le nombre de fois que l'aliment est consommé en
moyenne au cours d'un mois.

TABLEAU 3 - PRODUITS CONSOMMES
1) Poids moyen consommé en gramme par jour et par téte.
2) Nombre moyen de fois oll 1'aliment pentre dans 12 confection
d'un plat au cours d'un mois.
Prineipaux Produits! Ensemble!Maroua ville ! Brousse |IslamisédPalens Plaine !Montagnards
H) 1(2) T (1)t (2) G(0) 1(2) ((n)u2) P (1) P (2) (1) ' (2)

CirZales T } R | ! |
Mil Mouskour* ! 1431 14 ! 328 1 29 ! 1381 14 12701 26 ! 158 1 16 1 8 1
Djigari ! 1401 16 ! 80 1 9 ! 1411 17 !1081 12 ' 169 1 20 1143 1+ 17
Yolobri 191 2! 20 1t 2 ! 191 21 451 51! 13 1 2 ! 3 1 -

: Autres ! 1481 17 ! 9 1 ! 1511 17 11331 13 ! 89 1 12 1225 1 26

' ! ; : : : et : : 4
TCTAL ! 4501 49 ! 437 v 41 ! 4491 50 1556y 56 ! 429 50 1379 1 43

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
Riz M 40 1, 18 3, 4. 1 v 1 5, 1 . 1, -
Ensemble ' 459; 51 , 461 ' 44 458i 51 ;575; 59 , 436 X 52 381 . 45

Tubercules ! ! ! ! ! ! oot ! ! ! !

- . ! 1 ! ! ! ! L ! ! ! v,
Manioc 1 5, 1 5 2 6, 1 : 11, 3 ' 4 | 1 ' 2 | -
Patate ¢ 1 1y 11 2 ' 11, 1 ! 7, 1 ! 7, 1 ! 18 X 2
Igname ! 3, - 1 - 3V = = 5 : - 3 | 1
Souchet ' 2, 1, - - 2y 1 ! 1!3 T 3, 1 ! 3 2
Ensemble io22i 54 19§ 5 1 22 51200 51 24 4 126 1 5
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(Tableau 3 suite)

Principaux Precduits ¢ Lrusemble!Maroua ville! Brousse !Islmisés!Pafens Plaiine!Montagnard
)2y P () () () f(2) t(n) t(2) r (h) t(2) (1)t (2)
- t ; + M T ! 1 : 1 1 i T
1 . H .
Viande ! ! ! ' ! ! 1 ! ' ' ! !
o ! ! ! : 1 ! \ . ! !
* Bocuf frais P12, 3, 39t 9 mlo2lagy sttt 2y sy
Boeuf séché(poids , ' . ! , X X ! ! ! 1 '
_ rrais) ¢ 5, 2 st 1, 5, 2 51 5t 5! 2y 3, 1
Caprin frais v 8y 1, 6 ! 2, 9, 1. 10y 2 6! 1, 9, 1
" séché(poids, , ' ! . , i ! ! ! ' i
frais), 2, 1, 4 1 2, 2, 1, 51 2! 2 ! 1T¢ 1y =
Volaille b2, 1, 3t - 20 1 4y b2 by
Gibier ' 2, 1, - - 2 1 17 = ! 5 ! 24 1, =
Ensemble , 33, 9, 8 r 14, 33, 9 a5 13} 34! 9,21, 5
La it ' 38! S5t 26 f 41 39t s5p103) 14y 20y 31! o
- ! ! ! { | : : !
g;tiére cnasse | ' ) r : , 5 ] 5 s | '
Huile T R S A E A TR L TR S I
Beurre ou graisse ! 1! 2! 14 1o o2 b -y - 5 1 5 1
' ! ! . ! ! ! : ! 1 : :
Poissons ! ! ! ; ! ! ! 5 | , 5 E
— ! ! ] ! ! ! : ' :
frais L1 -, 2! 1, 1, -, 1 =10 5 14 = -
sécné 8, 15, 13! 21, 7, 15 13 28, 8 16 2, 4
. . ' . . . .
Faricot 2ot a7t 5 5129t 18y 150 131 25 4 16 tar ! 26
- ! ! ) ! ! ' : !
Poids de terre 1 6 2, - ! - 6, 2i 2! 1i 4 3 2 v12 o 3
. . ! . . . ' . .
Fcuilles : ! ) X ! ! ! : ! ! i 3
- ! ! : ' ' ! ! !
fratches L 24, 15, 121 9o 24; 15 151 9l 20 ! 10 435 | 24
séchées v 9, 18, 4! 14, 9, 18, 61 187 12 - 201 8 y 15
Oignons Y 1, 3, 2 ! 5, 14 3, 3+ 7; 1 ; 2y -1 -
! ! ; ! . ' ! !
Fruits frais : ! ! . ! ! ! 5 ! ! 5 i
! ! ! . ! ! 1 : : :
Gombo frais . 8, 4, 11t 5 8, 4101 5! 7 ' 3,7, 6
Courge y 26, 2, 3! - 26, 2. 11y 1. 22 © 2 143, 2
Enserble ¢ 39, 10, 16! 7, 40, 10, 29y 10, 35 ° 7 153 1 11
! ! ; ! ! ! ! !
Fruits séchés ' ! ! X ! ! ! i ! ! i s
- 1 1 ! ‘ ! ! 1 . . .
Gombo séché \ 5, 14, 4t 10, 5. 14, 6 17! 6 ! 16 ;4 M
Ensemble 8, 21, 5t 21, 8, 21 11 28; 8 Co21 5 ¢ 14
* * ! N . . . H
Grajnes et Noix : ! ! X ! ) ] 5 ! ! i E
- ! ! : 1 1 : : !
"rachides [ 43, 20, 20! 12, 44, 21] 30y 19; 52 !o26 145 4 18
¢ Sésame ' 3, 2; - ! < i 3; 2, -1 - \ 4 X 2 v+ 5 ¢ 3
Folléré i 2, 7y - b=y 2, 70 - 20 1 0 2 1+ 5 17
¢ ! . . . 1 H . 1 '
! ! ! . ! ! 1 ! ! ' :
-Divers ' ) ' ! X . X ! ' X ! 1
- X . ! : : : ) : : ! 1
! 1 ! N 1 . . .
gel .3, 29, 5t 320 3 28' 5y 40! a4 ! 3372 16
Tchoukouri po- oy 260 - 027, - 260 -1 270 - & 22 1 - 30
Bidre de Mil , 243, 8, 99! 3, 246, 8, 681 1355 11 1293 10
Beignets ! 1 1, 7! 4i 1; 1; 31 2, 1 A e
Kola t 31 9 5! 19, 3, 8, 8r 22 1 o+ 51 -1 =~
' ! ! ] ! : ' | ! . ' ! !
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I1 n'est malheurecusement pas possible dans le cadre de ce résumé d'étudier
la variation de la composition de la ration au cours de 1l'année,

On peut remarquer cependant:

la faible consommation de matiére grasse -

~ on consomme de la viande que rarement et en petites quantités - sauf en ville
(1 fois tous les 2 jours) - Il en est de méme pour le lait sauf chez les is-
lamisés-éleveurs -

3 -~ le poisson est consommé surtout séché en faible quantits, mais assez fréquem-

ment dans les sauces -
4 - les arachides forment un appoint important surtout dans les montagnes -
5 - le sel est consommé en petites quantités mais assez fréquemment.

N -
|

Mais on utilise essentiellement les sels obtenus aprés calcination et filtra-
tion des excréments d'animaux (chévre en particulier) -

6 - la biére de mil est surtout consommée chez les non islimisés.Elle ¢cmlle las
loisirs de 1a saison séche,

L'aliment de base est le mil, aliment complet qui A lui seul couvre la ma~.
jeure partie des besoins, avec-'les haricots et les araehides.

Du point de vue économique, la consommation alimentaire se chiffre en colt
de 1A ration et en pourcentage d'autoconsommation,

TABLEAU 4 - COUT ET ORIGINE DE LA RATION ALIMENTAIRE, -

Nature ! Ensemble !Ville Marouz ! Brousse !Islimisés!Paifens Plaine !Montagnards
' T T —T T T
Colt de 12 ratil ! ! ! ! -
on (en Francs 18,2 20,7 r 18,2, 20,0 18,9 y 15,9
CFA) ' ] ] ' 1 1
Ppurcentage ! 5 E : z s
Autoconsommat 59 : 25 1 60 44 : 58 v 77
Circuit monét; 25 ! 61 1 24 ! 44 ] 20 ] 7
Circuit nmon 1 4¢ ! 14 Y o 22 b 46
monétaire ! | 1 ) ! '
! ! ! ! ! !
Ensemble ; 100 1 100 100 y 100 4, 100 100
! ! ! ! ! !

—

Ce qui est désignt sous le titre "Circuit non monétaire", eomprend le "troc"
en particulier (lait contre mil); le cadeau ou la »émunération d'un service en
nature, Une partie de la consommation provenant de cette source, peut avoir em-
prunté au préalable le circuit monétaire (ex-cadeau de kola, de sel, de poisson),
mais cela semble relativement rare, L'enqu@te budgétaire permet d'éclairer cette
situation.

Le tableau 5 analyse la répartition selon les différents postes alimentaires
des produits alimentaires achetés par le ménage pour sa propre consommations
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TABLEAU 5 - REPARTITION DES DEPENSES DE CONSOMMATION ALTMENTAIRE
PROPRE PAR POSTE, -

- }ostes alimen- E Ensemble ! Ville ! Brousse ! Islamisés ! PaTens Plaine !Montagnards
i‘ taires " ! ! ! ! !
Mil et céréalesﬁ 22,0 |, 264 , 2,7 | 28,9 | 12,4 I W
 fubercules : 1,9 1 2,1 1 1,8 1 2,0 1 1,7 roo1,2
iatléres grasseﬁ 3,6 §~ 7,1 : 3,4 : 5,0 § 0,8 : 0,8
ait " 5,6 1 4,2 1 5,6 | 7,4 3,4 r1,3
1ande ﬁ 19,4, 2,8 , 19,2 | 162 | 22,6 D275
oisson " 17,4 ! 1,3 ! 17,8 1 15,1 ! 22,9 ! 19,9
Légumes, Pruits § 8,0, 7,3, 8,2 | 92 | 7,8 P26
Arachides " 3,4 ' 3,9 ! 3,3 ! 3,8 1 3,2 r0,5
Bel - Natron g 31, 1,4 3,3 2,2 | 4,1 o9,
g;fg:og: Mil & § 90 , 7,0 | 92 | 1,0 | 19,1 bo32,7
Kola ﬁ 41, 2,2 4,2 S 1,6 ooy,
Beignets " 1,2 ! , ! 1,1 ! 1, ! 0,3 ! 1,
Sucrerie ﬁ 1,2 i 1, : 1,2 § 1, : 0,1 ; 0,1
Ensemble U 100 L 100 } 00 ;100 ; 100 ! 100

Environ 42 % des dépenses alimentaires est consicréd A& 1l'achat de viande,

1ait ou poisson (protéines animales). Mais suivant le niveau de vie des ménages
et leurs production, les postes prennent une importance plus ou moins grande, Le
montagnards, par exemple, consacrent 33 % de leurs dépenses alimentaires a 1la
consommation de Biére de Mil quand ils vont au marché,

La dépense moyenne consacrée par um-8aré pour un mois a4 sa propre consomma-
tion alimentaire s'éléve & :

Ensemble de la Région: 656 Francs
Ville de Maroua : 1 509 ="-
Brousse § 633 Mo
Islamisés H 1 271 <Ma
Pafens Plaine H 560 <M<
Montagnards : 160 =M<
C-PROJECTIONS, -

Pour le planificateur, deux genres de projections sont int2ressantes:

! - projection des besoins nutritionnels -
- projection de la consommation alimentaire,




1 - Projections des besoins nutritionnels.-

Avec 1'hypothése contr8lée de 1la population stable, les besoins moyens par
individu demeurent constants dans le temps. Il suffit donc de multiplier ces
besoins moyens par 1l'effectif de la population (moins enfants de moins d'un an)
pour obtenir les besoins globaux sur lesquels doivent s'ajuster les prévisions
de consommation et donc de production.

TABLEAU 6 - BESOINS MOYENS PER CAPITA.

Nutriments | Ensemble! Ville ! Brousse !Islamisés!PaTfens Plaine!Montagnards
Calories b2 045 ; 2 099 ; 2 044 ; 2 097 {' 2 034 | 2 007
Protéines(gr.) 57,6 8,3! 57,6 ! 58,6 57,3 ! 56, 9
Calcium (mgr)! 982 1 940 | ®3 1 977 977 1 995
Fer (mgr) voo11,4 ) 11,9 ! 1,4 1 118! 1,2 ! 11,2
vit.a (U.I) 444y 4749 14407 14578 4353 L4 311
Vit.B1 (mgr) 1 1,05 1,07 1,05 ! 1,07 1,04 ! 1,03
vit.B2 (mgr) ! 1,451 1,47 1,45 4 1,481 1,45 1,44
Vit, PP (mgr); 1,05 1,06 1,05 ! 1,07! 1,04 ! 1,03
vit, C (mgr) !  70,0! 73,2 ! 70,0 : 72,0 ! 69,0 : 69,1

! ! ! !

A noter que les standards appliqués ici donnent la ration de "maintien®.

2 - Projections de la consommation alimentaire.-

Le méme processus peut &tre appliqué avec le tableau des consommations ali-
mentaires, dans une premiére étape.

I1 convient ensuite de modifier ces résultats, compte tenu des disponibilités
de la production, dont la structure peut &tre modifiée.
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III - BUDGETS FAMILTAUX °

L'enquéte a été effectuée sur le méme échantillon que 1'enquéte

de Nutrition.

-CAMEROUN

Dans cette étude provisoire, on a écart?® quelques minages de com-
mergants et d'artisans, prisentant des caractéristiques un peu exception-

nelles dont le dossier necessite un examen plus approfondi. Ceci modifi-
era quelque peu les résultats définitifs.

Seront traitées successivement les questions suivantes:

A - Economie Monétaire

A - Economie Monétaire.-

I1 est intéressant de constater d'abord le niveau du Revenu moné-

:Revenu Monétaire et dépenses monétaires;
B ~ Economie non mon3taire: Troc et cadeaux en natur2.

taire moyen et de 1a Dépense monétaire moyenne; puis d'en Studier 1la com-

position.

TABLEAU I - DEPENSE ET REV”NU ANNUELS MOYENS (Fr CFA).-

! ! ! ! ! par

5 ' par ! par ' par !' unité d§
; Strates 3 saré Eménagespersonneiconsommatzon
:Dépense annuelle moyenne 5 E E 3

! Islamisés 1 27 600 26 600, 5 950 y 8 300
: Pafens de Plaine ! 19 900 !19 300! 4050 ! 5800
! Montignards y 5800 , 5750, 1140, 1 720
! ! ! ! !

: Brousse ! 17 000 !16 000! 3460 ! 5050
! Ville de Maroua 1 31 100 26 600, 10 400 ; 11 950
1

!Revenu_annuel moyen i i g i

; Islamisés ! 27 600 !26 600! 5 950 !

! Pafens de Plaine 1 21 200 20 600, 4 300 ,

; Montagnards | 6450 ! 6400} 1 260 !

; Brousse I 17 700 117 300] 3 600 |

! Ville de Maroua ' 31 100 126 600! 10 400 i

! ! !

!

L'épargne qui semble se dégager de 1l'excés des revenus sur les

(i3

dépenses n'a pas une grande signification au niveau actuel de cette étude.

Le revenu et la dépense monétaire moyens des Montagnards attirent

surtout l'attention par leur faible niveau. Mais 1'étude de la composi-
tion de ces deux grandeurs est beaucoup plus instructive.
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TABLzAU [I - STRUCTURES DES DEFPENSES

(en pour ¢% par rapport au total).

—

1Ville de! Brousse !Islamisés!Pafens PlaineiMontagnards.

1

l 2
; Postes de depense! Marous ! ! : ' !
b + : !
. . locale ; 32,0 ! 33,9 , 39,6 ! 29,2 't 26,5 )
1Al tat (. 1 ! ! ' ! ’ . ’ 1
SUIMERTATION Vimportee 2,1 2,3 ; 2,2 2,2 13,0 ;
; P e | ! ! '
3 ! ST 36,2 - : a8 31, 29, 5
[Froduits agricoles et ! ) ! ! '
,cueillette non alimens ! . ! ! '
 taires , 42 ! 0,6 . 1,1 ! 0,1 ! , 1
: - ) ! ! ! :
1 Bétail ( 8,7 . 13,7 ' 7,5 19,4 C19,2 !
! . _ (local to90,1 9,5 ! 9,1 . 8,6 13,8 !
0H T . , . hl ! H ! ! ? ! ’ ¢
! abillemen Yimporté ! .6 11,9 1 16,1 : 9,1 ; 5,0 !
! | ' . : 1
’ : ! 1 ! :
! t 18,7 21,4 . v 25,2 | 17,7 . 18,8 !
X X ! X ! ! '
: : ! ! ! :
Ustensiles | local t 0,5 | 1,7 + 1,0 | 2,1 , 3,2 !
Outillage ) importé ! 1,8 39 ' 3,2 | 5,6 : 0,9 !
' ' : 1 p———— : !
. ! ! ! N
' Poo2,3 56 ! 42 .7 L4
X X ! ' ! ! '
: . . local, 4,2 ! 0,5 . 0,7 ! 0,3 ! 0,4 .
P ( E . ’ ¥ ’ . ] . 4 r
E roduits dlvers)lmporé 2.8 1 0,7 ; 7.1 ! 0,3 : 0,6 ;
H N 1 ! — s 1 N
! X ! ! '
! boe0 1,2, 1,8 1 0,6 tovoo
H . 1 1 ! :
! ' ! ! .
f Services b4 2,5 . 1,6 ! 3,1 r3,2 ;
. : ! ! ’
! Préts t2,3 2,8 ! , 1 \ 2, ' 3,2 !
1 ! * 1 - . !
’ Cadeaux ; 5,5 a 6,0 . , 5 8, E 5,8 1
! Imp8ts 15,5 9,0 ! , X , . 15,0 !
! ! ) ! . . !
X Pertes, Vol ; - i 1,0 y 1, i ’ 5 - !
X : N : L .
: Total b ©o0 1 100,00 ;100,00 ! 100,0 ! 100,0 ;
- > ). . S, :
! ! ; ' ; 5 i
! dont importé r15,3 18,8 ! 22,6 X 17,2 ) 9,5 !
! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

Par erreur la .ola a été comptée parmi les produits du cru. On peut remar-
quer l'importance rel-'ive de 1'imp8t dans les différents groupes et en particu-
lier chez 1l2s Montagn.:de. Plus la population est évoluée, plus l'alimentation

prend el iol O aapor L T8 daiie 12 DG e .

Le tableau suivant permet dfétablir une comparaison avec l'enquéte ali-
mentaire.

TABLEAU III - DEPENSE D'ALIMENTATION PAR SARE, -~

12 800
1 07C

6 660
555

11 540

; 1 900
500 ! 960 160
1

!
!
Dépense mensuelle !
]

D e

!
!
!
!

raw eem b ew
et s cew sem
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On obtient un bon reecupement sauf pour la ville et les Islami-
sés o0, ainsi qu'on 1l'a signa.«¢ certains ménages ont &té &liminés pour
leurs caractéristiques exceptionnelles.

TABLEAU IV - STRUCTURE DES REVENUS

(en pour ceet: par rapport au total)

!

) Arachide

!

' Source des Revenus 1Ville de! Brousse !Islamisés!Pafens Plaine!Montagnards:
1 ! Maroua ! ! ! !

! ! ! ] ! !
,Prodults vivriers ' ! ' : :

! Mil ! ! , ' 6,4 3,2 ! 1,2
! 1 I 1 1 ]

\ Arachide X | 9, P 2,9 10,2 32,4
! Autres ! ! 4 ! 6,0 ! 1,3 t 15,9
! ! bo—— ] — _— !

! Ensemble ! 9,7 ! 19,6 ' 15,3 ! 14,7 ! 49,5
] 1 : ! 1 ! !

jAutres produits agricoles 1 ' ' ' '

! Coton ' 14,6 ! 27,0 1 23,8 ! 38,4 ! 3,3
] ] 1 ! 1 !

y Tabac ' - i 1,0 i 0,3 0,3 i 6,1
! Autres ! 1,9 ! 0,7 ! 1,1 ! 0,2 ! 0,4
! ! s===== ! ! == ! =mom=s ! somss
! ! ! ! ! !

, Ensemble produits agricoles , Ab,2 |, 48,3 , 40,5 | 53,6 ;59,3
'Elevage et P&che ! ! ! ! !

1 ! ! ] 1 ]

: Bétail , v 13, ; 16,8 : 10,5 ; 9,8
! Autres produits ! 9,9 ' 6,7 ! 9,5 ! 21,4
! ! ! T YT v T v T
! Ensemble ! 13,6 ! 23,2 ! 23,5 ! 20,0 ! 31,2
! ! ! ! ! !
,Artlsanat ' ' ' ' !

! Produits alimentaires ! ! 5,8 ! 5,8 ! , ! 1,4
! ! ! ! ! !

; Autres ' ! 6,2 ! 8,1 X , | 1,8
! ! ! ! v T |
! Ensemble t 11,5 ' 12,0 ! 13,9 ! 12,7 ! 3,2
! ! ! ! ! !
,Revente produits industriels ' 2,2 ' 3,1 1 4,0 i 2,5 . 2,2
! Salaires et services ! 36,0 ! 5,3 ! 8,0 ! 4,0 ! 0,6
t ! 1 ! ! !

: Préts P24 2,2 2,8 1,1 r 33
! Cadeaux ! 8,7 ! 5,9 ! 7,3 ! 6,1 ! -
%1 ! : : + : —!
! Ensemble ! 100,0 ! 100,0 { 100,0 ! 100,0 ! 100,0
! ! ! ! ! !

' ( Cot ' ! ! ! !

1Dont exportable \ , .o ! 14,6 ! 36,8 1 26,7 ! 48,6 t 35,7
! ! ! ! ! !

Ce tableau ne fait pas apparaftre les recettes commerciales, ni ar-
tisanales, mais seulement le flux des biens et services.

e/
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Ce tableau fait apparaftre les particularités de chaque groupe:

Dans la ville : prédominance des salaires et serviges
Chez les islamisés : revenus assez diversifiés

Chez les Pafens de Plaine : Coton

oo

Arachide. A signaler 1 'importance relative
du tabac et des sous produits de 1l'élevage
(peaux).

Montagne

B - Economie Non Monétaire.-

On a distingué deux sortes d'opérations:

- les transactions qui comportent une contre partie, le ménage donne
et regcoit simultanément: C'est le troc: produit contre produit, pro-
duit contre service. (On a laissé de c8té, service contre
service difficilement évaluable et peu fréquent).

- les opérations sans contre partie apparente: cadeaux, préts en nature.
Rentre aussi dans ce groupe la dot.

Le tableau V donne 1l'ampleur des opérations.

TABLEAU V -~ MONTANT ANNUEL DES OPERATIONS NON MONETAIRES,. -~

Saré : moyenne annuelle par saré.
Ménage: moyenne annuelle par ménage.

TROC - Echange! CADEAUX RECUS ! CADEAUX DONNES

1
Strates !

Saré tMénage! Saré !Ménage! Saré [M2nage
1 [ 1

1 560 !'1 510

1 640 !'1 580

Gt te® 48 tem s el St s t=p I com| tem vmm e

!

z ! ] ;

Islamisés 740 ' 710 ! ! '
1 1 1 1 1 :

Pafens Plaine 780 , 760 , 2 300 ,2 220 ; 2 030 ,1 970 !
! ! ! ! ! '

Montagnards 880 ! 880 ! 1850 !1830! 2 450 !2 440
! ! ! ! ! .

! ! ! ! ! !

Brousse 810 y 79 , 1 930 ,1 900 ; 2 040 ,2 010 !

! ! ! ! ! '

1 q 1 1 1 .

Ville 730 , 620 , 1 920 ,1 640 , 1 900 1 630 !

! ! ! ! ! '

1 1 1 .

! ! ! X

! !

—y

On n'observe pas un équilibre parfait entre cadeaux regus et cadeaux
donnés pour l'ensemble de la région; 1a ceuse est imputable essentiellement avx
lois du hasard. En particulier la répartition de 1l'échantillon n'est peur-
8tre pas tout & fait équilibrée.

On observe ainsi que le volume de ces opérations non monétaires
est relativement important puisqu'il porte sur un montant approximatif de
2 800 Francs CFA contre 18 000 Francs environ pour les transactions moné-
taires soit environ 15 ¥ de celles-ci.

Le tableau VIdonne pour chaque strate la composition de ces opéra-
tions.
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TABLEAU VI -STRUCTURE DES OPERATIONS MONETAIRES

(pour cent par rapport au total)

Pafens ! "

Islamisés Plaine lMontagnards "

2 2k

]
Ville ' Brousse

Nature et Composition Recu !Donn%! Recu !Donné RegulDonné! Regu !Donnéﬂ

ER

Recu !Donnsa

]
!
i}
!

1 1 o T ! 1 } n
! ' ! " ! . : : ,
! . 1 1 ! ! 1 ! "

TROC
18,1% 49,8! 29,2! 13,2! 11,3! 13,4 ! 15,8}
! ! ! ]

!
Produits agricoles vivriers ' 26,0 ! 50,0, 23,6

Produits vivriers,élevage,

om

]
!
5
J
1 1
! !
! ! ! ! !
p&che ''22,4 ! 0,1, 8,1 ! 674 16,7'17,7! 8,3! 51! 1,7 ! 0,2}
Préparations alimentaires ' 0,6 ! 0,1, 14,4 ! 20,34 3,7! 11,3! 18,3 21,7! 18,8 ! 25,6i
Produits alimentaires import: - ! 1,3, 1,4 ! o,7n% 0,2! 0,1t 1,1! 0,1! 2,4 ! 1,6
Produits agricoles non vivr.'! 0,7 ! - | 1,9 ! 1,4% o0,8' 2,3!' 4,31 1,7! 0,8 ! o,6n
Bétail o Y 6,4y 17,9 Y17,5u 0,4 o0,5! 16,4! 13,5! 31,5 ! 33,1n
Habillement 3,6t -, 2,8 0,4% 4,1! o0,8! 2,00 - ! 2,6! 0,4
Ustensiles, outillage Y7t -y 1,20 2,an 0,50 o,2! o,2! 5,5! 2,6! o,6n
Produits divers -t oy 0,7 ' o,8% 1,4 o0,4' 1,0! 2,0! LI
Services 5 45,0 5 42,1, 28,0 ‘! 32,o§ 22,45 37,53 35,23 39,15 26,2 3 22, 1
TOTAL §100,0 i1oo,oi 100,0 !1oo,o§ 100,0,100,0,100,0,4100,0,100,0 !1oo,q§
1 ] : 1 " 1 ! 1 1 ! 1
Produits agricoles vivriers ; 19,0 , 10,4! 17,3 , 22,6. 28,9, 18,9, 16,9, 27,0, 8,8 | 21,3
Produits vivriers,élevage, ' ! . " T ' ' 1 "
p&che y 12,1, 24,7 15,0 ;12,34 18,7, 14,0, 9,0, 7,8, 19,1 ; 14,7
Préparations alimentaires 1 9,8 8,1! 32,5 ,35,2% 7,1, 12,2, 35,4, 38,4, 48,3 , 45,5
Produits alimentaires impart.i 5,4 , 3,9 5,3, 3,9 11,0, 12,8, 5,7, 1,7, 0,7 , O0,8&
Produits agricoles non vivr.; 7,7 i 0,4i 2,1, 4,5§ 3,7y 14, 4, 1,1 1,5, 2,0 i 1:3
Bétail 1,50 6,6y 11,6 Y11,4u 6,20 5,31 12,41 12,11 14,9 1 14,3
Habillement ' 32,1 ! 45,4y 11,6 ! 6,4n 21,8! 11,1} 11,5! 8,7! 4,0! 2,08
Ustensiles, outillage ' 1,7 ! o,5¢ 3,5!' 3,1m 1,3} 9,4 7,00 2,4! 1,7! o, 3
Divers t 0,7 ' - ¥ 1,7t o,6% 1,3" 1,9 1,0! 0,4 1,7 ! O,
! ! ! ! u ! 4 ! ] : -4
TOTAL 100,0 i1oo,05 100,0 51oo,oﬁ 1oo,oi1oo,oi1oo,os1oo,oi1oo,o 5100,qi
! . . H H . . . 1

A remarquer la part importante de l'alimentation dans ces opérations et en particul?er
de 1a Biére de Mil chez les pafens. Dans les échanges, deux opérations courantes: troc de mil

contre produits laitiers, rémunération en nature de services.
A noter que l'analyse faite ici n'est pas assez fine pour donner la naturc exacte de ces
transactions et la distinction entre troc et cadeaux est relativement artificielle.









