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~ 3 - PRINCIP\LES CAR~CTERISTIQUES D'ET\T 

Région Nord-Bénoué (1960) " " Il R6gion Sud-Bénou~ (1961) 
C~R~CTERISTIQUES 

" " " " .. =========:=,==========:,?============.===,:==========::=::~!~,========~,========.~~=u==t=o=c=h=-~.======= 
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B - Mouvement de l~ popul'1tio~.

B 1 - Fécondité.-

Elle 2st ici c-~y1.ct,2ri.sSe p:i.r 1"1 fécondité cumulée qui est 
3ussi lJ. descend3nce tct:.lc de 1: g~~n:.:r·ttion de femmes qui -:i '°'u moment de l'en
qu@te 1 1 ,ge moyen de;:· t=rnit~ (28 ~ns) et p~r 1~ ~endance de cette fécondité. 

-----------------· .. -------··------------------
F.~ccmdi t2 ~end~nce !Pourcent'3.ge de ! Taux 

Gro'tpes hum"lins cumul~e !sur 5 ~nn~es !femme stériles !~'Isl"1mis'"'-
à 28 ~ns tion 

' !Région Nord-Bénou2: 

! Is 13.mis~s - 0' 12 36 94 

Non Ishmisés 
Pl ·üne 

Mont"lgn::lrds 
~ 

(+ 

(-
0,01) 

0,03 ) 

13 

1 3 

17 

2 

! Ensemble 4,86 ! 
0;01 ) 21 41 

' !Région Sud-Bénoué: 

Foulbés 

1\utochtones 

Bayas 

Ensemble 

3,07 

3' 84 

4,53 

3, 74 

(-

+ 

( 

+ 

0,02 ) 

0,23 

0,03 ) 

0,20 

35 

27 

17 

27 

94 

43 

32 

60 

D""lns l~ r~gion Nord-B.~nou~ l 'effro:r:dre.-r~nt progressif de 1 ~ .fécondi t-2 des 
Isl "lmisés est c···· p"1r 1 1 extr;.r.!.'(lin:üre f~condi té des ethnies p?.iennes. 
On peut considérer que 13 f2condit~ est ~ctuellement st~tionn~ire ~vec une 
légère. tend~nce à 1-i b:dsse, ç_·,-.j peut s'-..ccentuer p":\r 11- 11 .foulbéisation" pro
gressive des ethnies p1î~nnes. 

13 région Sud-B6nou~ , ~près 1voir connu une chute de l~ f~condité, con
n~!t ~ctuellement une reprise quj devr1it st~biliser 13 fécondit6 ~u nive~u 

d •un é t"l t :ln térieur, per turb.~ ;_::, 1- des i nfh:ence c; exogènes. 

B 2 - Natalité, Morta li té, T,:y:i.x d 'accrois3emen t naturel. -
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S'il y a i.;;.l!e ·...:1::/·..:é<J..r ... e c._:.:.;; . ...:cr·dance entre les taux de Lotka etles taux d'accrois
sement naturel, ceci tient à i:imprécision des calcul:. et à la structure de la po
pula tien. 

On peut pour la région Nord-Bénoué, .faire à court terme l'hypothèse de la popu
lation stable avec un taux diaccroissement de 1,1 %. 

Dans la région Sud-Bénoué, en ~~ison de l'évolution del~ fécondité, cette hy
pothèse n'est pas tout à fait correcte et cepend~nt on l'admettr~ à court terme 
avec un t~ux d'~ccroissement de 1,5 % p~r an. 

B-3 Migr~tions.-

Cette question d§lic~te n'~ pu être saisie de f~çon précise ~u cours 
de l'enqu@tc, 

·:ependan t, on peut f'ai r-: les remarques sui van tes: 

- Dans L-. Région N(;rd-Bénoué, les migrations extérieures (mouvements .f'ronta
lie1~s) sont corr.p(:nsées. 

A l'extérieur de la Région, l 1 exode des montagnes vers la plaine semble ré
sulter fo.~Cî,,_t~ n.,,..,~~'2"'"'- f~ 1 1 '3):cè.; d:1 au faible accroissement des populations 
montarr.~~d~3 (plein emp:oi des terres arables). 

Ce mouvement en s'accentuant peut er···~~.~fner une baisse sensible de la morta
lité générale du Nord-Cameroun. 

- Dans la Région St_d-Bér ·~:é, la population n'est pas encore stabilisée comme 
elle l'est dans le Nord. 

La popt:lation .sur-tout foi., . .ib~ 7 c~l.i n 1est pas .fixée de longue date, a été at
tirée par les p~turages. On peut penser qu'à l'heure ac~uelle ce mouvelent 
è.ti.;'·~·· :.·.tian re revêt pas u~1e ampleur décelable. 

Par ailleurs, on assiste à l!intérieur de la région à un mouv~'.'T'ent général 
vers le plateau en particulier en provenance de Reî-Bouba et de Poli. 

- Les misrations urbaines sont relativement importantes. Il ne semble pas que 
les villes, d~ns le Nord, aient un pouvoir d 1a tt.'.''î.-. :".ion aussi important que dans 
le Sud, Les chiffres des recensements fiscaux f~nt un peu illusion: en effet, des 
habitants des campagnes avoisinantes préfèrent se faire recenser en ville de fa
çon à bénéficier en particulier d'une fiscali+§ moins rigoureuse et d'une certaine 
popularité, 
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Ces proj<!Ctions sont f!cilitées p"'\r l'hypothèse pl\usible del~ st~bilit~ de 
1 "'\ pc.pul "'\ tior~ ( T'lux: 1 , 1 % pour Nord-B2noué; 1 , 5 % Sud-B6nou-§) 

--------------------------------------~~-------------------------·-~-=-=--· 

C \R·'\CTERISTIQUES 

' ?Nord-Bénou~ 
! Popul~tion tot'lle en 

milliers d'h~bit,nts 

! 

Population scolarisa
ble 

Population 3ctive 

! Sud-Bénoué 

Popul\tion tot1le 

Population scolarisa
ble 

Population active 

196~ 

'175 

235 

634 

247 

44 

129 

A n n 

1965 

1 215 

243 

655 

258 

46 

135 

é e 

1970 

1 28 3 

257 

692 

278 

49 

145 

s 

1975 

1 320 

271 

7 31 

299 

53 

1 56 

1 980 

1 557 

28 6 

772 

323 

57 

169 

-----------------------------------------~--~----------~-------------~-~---------

On peut considérer que L~ popul3.tion des montagnes de 1: Région Nord-Bénou§ V\ 

progressivement diminuer, p~r ré~ction d'entr\Înement,m~is en même temps l"'\ "foul
b§is-1tion" risque de se développer d:ms le ~ilieu non isl "lmis~. 

D"'\ns l\ R2gion Sud-Bénou.~, c~s chiffres ne tiennent p"'\S compte des popul"'\tions 
Mbororos et Tik\r. 





ENQUETES SOCIO-ECONOMIQUES ~ NO!D-CAMEROUN 

II - Nutrition et Consommation ~·liment'lire 

Le dnm~ine de l'enquête, plus restreint que pour l'enqu@te dêmogr~phique, 
comprend les D~p,rtemen ts du Di ~m~ré et du M~rgui W'.\nd'll "l et 1 1 .\rrondissement 
de Guider, s0it une popul~tion d'environ 820 000 h~bit~nts rép~rtis en 4 str~tes: 

Isl":lmisés: 
P'lîens Pl üne: 

P"\S:ens Mon t"\gne: 
M1rou~ ville 

240 000 h'lbit'.\nts 
280 000 -"-
280 000 _ .. _ 

21 000 -"-

821 000 h1bit~nts. 

L1 p0pul~tion rest'.\nte de l~ R~gion N~rd-Bénou?. eomprend: 

- les D2p1rtements du L~gone et Ch":\ri et du M,yo Dïn'lî trnp ~tteet~s p~r les 
crues du 'i'clnd E:t du Log')ne dont 1~ princip":\le pïrticul"lrité du point de vue 
nutriti~~nel est une ccnsomm~tion plus importïnte de poisson. 

- L'~rrondissement de G1r0u~ qui n'est p~s sensiblement dift~rent de l~ str1te 
11 Isl':\mis-2s", et 1"1. ville de Giroua dont 11 strueture del"\ consomnntion doit 
être très voisine de celle de M'lrou~ (poissons mis à P'rt). 

Qu'lnt ~ux ~rrondissements de Poli et Re!-Boub~ et l'Pi~ine Ioutine on peut 
les :issimiler îU point de vue nutritionnel à l"l str':\te "P:'\îens Pl,ine". 

A - NUTRITION.- TABLEAU 1 - COMPARAISON DES APPORTS AVEC LES BESOINS 
(Taux de couverture des besoins nutritionnels). 

-----
1 ' :Brousse ! I 1 ' ' ' Nutriments !Ensemble t Ville de Maroua ! s "mises P"ltens ~Mon ti.gn 'rds 

Pl"line 

Cüories 106 94 106 114 106 100 

Protéines 119 96 120 122 119 118 

C:ücium 204 185 205 416 216 185 

Fer 257 201 259 261 250 266 
··----- ,._ .. ____ 

Vi hmine A 56 27 57 39 60 69 

Thi'lmine \) -'\ 177 121 179 1 51 198 184 

Ri boflavin~ 1..! 52 41 52 54 54 48 

Ni-icine ~ \> 1\ 172 134 173 151 199 167 

Vit1.mine C 50 34 50 46 53 51 
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Ce t~ble'u f~it ~pp~r~ître les p'rticul3ritês suiv~ntes: 

- Les besoins c~loriques de soutien sont gén~ralement couverts à lï c3mp~gne, 
m~is non en ville. Il en est de même des prot!i~es. 

- Les besoins en vit~mine A, Riboflivine (Vitamine B 12) et Vit~mine C ne sont 
que partiellement couverts. 

\u cours de 1 1 enquête clinique, des signes cliniques observés ont confirmé ces 
c~rences, dOûs essentiellement à l'~bsence de légumes et feuillesvertes d~ns les 
r'tions des mois de s~ison sèche. 

T~BLEAU 2 - CONSOMMATION DES NUTRIMENTS FER CAPITA 

r r 
Nutriments • l' bl ' Ma ! "ns em e ! roua Brousse 

C1lories 
r 

Protéines(Gr) Ï 

Cücium(mgr) 

Fer (mgr) 

Vit.A (u.r.) 

' Thi =tmine (mg)! 

Ri bofl ~vine{mg} 
r 

Nhcine (mg) ! 

Vit ~mine C (mg} 

' Lipides (gr) ! 

Protéines ! 
Animales (gr.)! 

2 170 
! 
1 

68, 5 ! 
2 006 

1 

29, 4! 

2 465 

' 0,75 ! 

' 40,6! 

! 
9,4! 

' 

973 2 175 

56,4 68,7 

1 743 ·2 013 
! 

29,5 

1 
1 279 . 2 491 

! 

' 1,29 ! 
r 

o,E>q 
r 

14, 2 t 

' 40, O! 

! 
14, 9 ! 

' 

1, 87 

o, 75 

18 I 1 

35,3 

40,6 

9,2 

1 ' Isl~misés ?P~îens Pl~ine! Mont~gn~rds 

2 386 2 009 

71,7 68, 0 67,2 

2 109 2 109 1 837 

30,7 28,1 29,8 

1 792 2 628 2 954 

1, 62 2,06 1, 90 

o,ao o, 78 o,69 

16,2 20,7 17, 1 

33,4 36,7 35, 5 

39,3 43,6 38, 7 

15,1 9,4 4,0 

1 - L~ r~tion de lipides ~~oisine 40 gr. en moyenne, ce qui est rel~tivement f,i
ble. 

2 - P~r contre, l~ r~tion de prot-Hnes anim~les est··extrêmement Paible. En effet, 
le r~ppcrt protêines anim~les sur protéines totales prend les valeurs suivan
tes: 

Pro t~ :.~·L::~ 
~nimales 

Protéines 
tot3.les 

Ensemble Maroua (ville) Brousse Islamisés Pa!ens Plaine Montagna?'ds 

o, 14 0,27 o, 13 0,21 0,24 0,06 
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Ces v~leurs sont très f~ibles au reg;rd des normes génér1lement 3dmises 
50 % pour les ~dultes et 100 % pour les enf~nts en b~s ~ge. 

On voit donc que les ~liments d'origine v~gét~le sont riches en prot~ines 
(Mil, h~ricot, pois de terre) puisqu'ils donnent une r~tion d'entretien norm~le. 
Mais l~ qu~lité des protéines absorb§es est m~uv~ise et c'est peut-être 1, c~u
se de l~ mort~lité très élevée en b1s ~ge (pour les enf~nts de 1 à 5 1ns). 

Ceci est d'iut~nt plus regrett~ble que le Nord-C~meroun est génér~lement 
considéré comme un p~ys d 1 élev~ge et de pêche. 

On peut rem~rquer que ce sont les popul~tions isl~mis~es qui sont les plus 
f~vorisées s~uf en ce qui concerne l~ Vit~mine A et 1~ Vit~mine C, P~r contre 
les popul~tions de "Mont-=tgne" sont très d§f~voris·~es en prot~ines ':.\nim3.les, 
m~is 1ussi en Vit~mine et même en c~lories oà l':.\ r~tion suffit à peine à l'en
tretien. 

L~ popul~tion urb~ine est la plus déf~vorisée à tous les points de vue. Il 
s•~git là d'un problème économique: 1~ r~tion ~liment~ire est rel1tivement chère 
pour celui qui doit l~ p~yer en monn1ie. 

B - Consomm~tion ~liment~ire.-

- Le t~ble~u 3 donne le poids moyen de ch~que ~liment consommé en moyenne 
p~r jour et p~r personne. 

En reg':\rd, on ~ dénombr~ le nombre de fois que l'~liment est eonsommé en 
moyenne ~u cours d'un mois. 

T,\BLE·\U 3 - PRODUITS CONSOMMES 

~ 1 ) Poids moyen consommé en gr~mme p~r jour et p~r tête. 
2) Nombre moyen de fois où 1 '~liment rentre d~ns l~ confection 

d'un pl 1t ~u cours d'un mois. 

P d . ! Ensemble!Maroua ville ! Brousse !Islamis~Patens Plaine ! Mon ta gnards 
ro u1 ts !fü T( ~) ! ( 1 ) ! (2) ! ( 1 ) !(2) !~1)!(2) ( 1 ) (2) ! ( 1 ) (2) 

! ! 
Mil Mouskour~. 143 ! 14 328 29 138 ! 14 !270! 26 158 16 8 1 
Djigari 140! 16 80 9 141 ! 17 ! 108 ! 12 1 69 20 ! 143 17 
Yolobri 19! 2 20 2 19 ! 2 ! 45! 5 13 2 3 
Autres 148 ! 17 9 1 1 51 ! 17 ! 133 ! 13 89 12 !225 26 

TC TAL 450! 49 437 41 449! 50 ! 556! 56 429 50 ! 379 43 
1 5! ! 1 

2 1 1 Mats 5· 1 4 1 1 
' 

13; 2 
1 ' Riz 4· 1 18 3 4· 1 . 6 1 5 1 ' 1 

459! ' ! 575 ! Ensemble 51 461 44 458' 51 59 436 52 . 381 45 
1 ! ! 

Tubercules ! 

6 ! t 
3 4 1 2 M'lnioc 5 1 5 2 1 1 , . ~ 

1 1' Patate 11 1 11 2 , 1 . 1 1 7 1 18 2 

' ! Igname 3 1 3· 5 3 1 - ! ' 1 
Souchet 2 1 2' 1 1 . ·, 3 

' 
1 3 2 

t t . 

Ensemble 22 5 19 5 22.f 5 20f 5 • ~~ .)' .... 4 26 5 
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(T~ble1u 3 suite) 

Principaux Produits Lu::; emble ! lhrou 1 ville! Brousse Isllmis~s!P~iens Pl~ine!Mont~ 

Vi=.mde -----
~4 

Boeuf früs 
Boeuf séch2(poids 
f . \ 

r 1.J.S) 1 

Caprin frais ; 
" séché (poids; 

frais); 
Volaille · 
Gibier 
Ensemble 

i,, 2. ~- ------
}~::. t5. ère e:"'~sse 
--·---~-·---

Huile 
Beurre ou graisse 

Po:i.ssons ------
früs 
sécfié 

H:3.Ti('.ot --·----
Poids de terre 

Feuilles 

fraîches 
séchées 
Oignons 

F·~ui ts frais 

Gombo fr==lis 
Courge 
E:.1seri.ble 

f'!"ui ts séchés 

Gombo séché 
Enser..ble 

G:·'."aines et Noix 

'1r1.chides 
Sésame 
F'olléré 

"D i v e r s 

' 1 ?. 
- ! 

' 5; 
8 • 

! 

' 2; 
2· 
' 2; 

33· 
! 

38 ! 

1 ! 
1! 

' 6! 
! 

' 24; 
9; 
1 ! 

1 
8' 

26 
39 

5 
8 

' 3! Sel 
Tchoukouri 
Bière de Mil 
Beignets 
Kola 

! - ' 
243; 

1 ; 

3! 

' 3· 
! 

' 2' 
' 1 . 
! 

' 1 ; 
1 . 

' 1 ; 
9· 

! 
5 ! 

2 
2 

r 
14; 
21 . 

! 

1 
20; 

2· 
1 

7 i 

39 

5 
6 

4 
3 

58 !' 

26 r 
J 
!' 

9 1 
1 1 

t 

2 
1 3 

5 

12 
4 
2 

11 
3 

16 

4 
5 

20 

5 

99 
7 
5 

r 

! 

' 9. 
! 

' 1 ; 
2. 

! 

' 2· 
! 
! 

' 14· 
! 

4! 

9! 
1 ! 

' 1 . 

' 21 . 
! 

5! 

' 9· 
' 14; 

5· 
! 

' 5. 

' 

1 
10· r 
21 . 

! 

1 
12. 

! 

! 

' 32; 
27. 

' 3. 

' 4· 
' 19. 
! 

(1 2 1 2 1 

' 11 . 
! 

' 5. 
r 9· 
! 

' 2. 
r 2. 

' 2' 

' 33· 
! 

39 ! 

1 ! 
1 ! 

! 

' 1 . 

' 7· 
! 

29! 

' 6' 
! 
! 

' 24' 
' 9; 

11 
! 

' 8 . 

' 26" 

' 40. 
! 

1 5. 
8 ! 

! 

' 44· 
' 3· 
1 2 . 
! 

! 

2 

! 
! 

1 9 ! 
! 

5 ! 
10! 

! 
1 5 ! 
1 4! 
1 1 ! 
9 45! 

5 103 ! 

2. 
2 ! 

' 15. 
! 

18 ! 

' 2' 
! 

' 15. 
' 18. 

' 3. 
! 

' 4· 
' ·. ! . 

' 10· 
! 
! 

' 14' 
' 21 . 
! 
! 

! 

3 ! 
1 ! 

! 
! 
! 

1 ! 
1 3 ! 

1 5 ! 
! 

2 ! 

! 
1 5 ! 

6 ! 
3 ! 

! 
10 ! 
11 ! 
29 ! 

! 
6 ! 

11 ! 

5 ! 
! 

5! 
2 ! 

! 
2 ! 
1 ! 

' - . 

-
28 ! 

! 

12 

5 
6 

2 
2 
5 

34 

21 

2 
8 

13 ! 25 

1 ! 
! 

4 

5 ! 7 
, ! 22 

10 ! 35 
! 

17 ! 
28 ! 

! 

6 
8 

' 21 . 
2 ! 
7 ! 

! 

! 
! 

30 ! 1 9 ! 52 
- ! - ! 4 
- t 2 ! 1 

! 

' ' 3. 28 . 

! 
! 

5 ! 40 4 
'· ' 26' 
' 246. 
' 1 . 

' 3. 
! 

8 ! 
t 1 . 

' 8 . 
! 

- ! 27 
68 ! 1 

3 t 2 
8 ! 21 

355 
1 
1 

2 

2 
1 

1 
1 
2 
9 

3 

1 

5 

3 
9 

1 
1 
1 

21 

1 ! 
! 

1 

1 - ! 
16 2 

16 ! 47 
! 

2 ! 12 

1 

1 
1 

5 

1 

4 

26 

3 

10 35 24 
20 8 ! 1 5 

2 - ! 

3 7 6 
·a ! 43 2 
7 ! 53 11 

16 
21 

! 

4 
5 

11 
14 

26 ! 45 18 
2 5 3 
2 5 17 

33 ! 2 
22 ! -
11 ! 2 93 

! -
5 ! -

' ! 

1 6 
30 
10 
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Il n'est m~lheureusement p:ls possible d~ns le cadre de ce résumé d'étudier 
la variation de la eomposition de la ration au cours de l'année, 

On peut remarquer cependant: 

1 - la faible consommation de matière grasse -
2 on consomme de la viande que ra~ement et en petites quantités - sauf en ville 

(1 fois tous les 2 jours) - Il en est de m~me pour le lait sauf chez les is
lamisés-éleveurs -

3 - le poisson est consommé surtout séché en faible quantité, mais assez fréquem
ment d~ns les s~uces -

4 - les ~rachides forment un ~ppoint import"1nt surtout d~ns les mont~gnes -
5 - le sel est consommé en petites quantités m~is 1ssez fréquemment. 

M~is on utilise essentiellement les sels obtenus ~près c~lcin~tion et filtra
tion des excréments d'animaux (chèvre en p3rticulier) -

6 - la bière de mil est surtout consommée chez les non isl~misés.Elle ctrntle las 
loisirs de l~ S3.ison sèche. 

L'aliment de base est le mil, aliment complet qui à 111i seul couvre la ma""' .. 
jeure p~rtie des besoins, ~vec·l~s haricots et les ~raehides. 

Du point de vue économique, la consomm~tion ~liment~ire se chiffre en coüt 
de l~ r~tion et en pourcent~ge d 1 autoconsomm~tion, 

Tl\BLEAU 4 - COUT ET ORIGINE DE L!\ R'\TION ALIMENTt\IRE. -

N"3ture Ensemble ! Ville M1rou~ Brousse !Isl1misés Piiens Plüne !Mont""lgn1rds 

Co'1t de l~ r3.ti-i ! . 
on (en Francs 18, 2 20,7 20,0 18, 9 15, 9 
CF/\) 

18,2 

P ourcen t:lqe 
! 

l\utoconsomm":\t1 59 25 60 44 58 77 
Circuit monét! 25 61 24 44 20 7 
Circuit non 1 6 14 16 12 22 16 
monétaire 

Ensemble 100 1 OO 100 100 100 1 OO 

Ce qui est désign.~ sous le titre "Circuit non monétaire", eomprend le "troc" 
en particulier (l~it contre mil); le cadeau ou la ~émunération d'un service en 
nature. Une partie de la consommation provenant de cette source, peut avoir em
prunté au préalable le cir~uit monétaire (ex-cadeau de kola, de sel, de poisson), 
mais cela semble relativement rare. L'enquête budgétaire permet d'éclairer cette 
si tua tien. 

Le tableau 5 analyse la répartition selon les diffé~ents postes alimentaires 
des produits alimentaires achetés par le ménage pour sa prop~e consommation: 

.... / .... 
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TABLEAU 5 .. _ REPARTITION DES DEPENSES DE CONSOMMATION ALIMENTAIRE 
PROPRE PAR POSTE.-

1 

.- - ?os tes 3.limen- " Ensemble Ville Brousse Isl'1.misés P~iens Plüne !Mont'3gn"1rds 
" 'lt' ta ires Il ! 
Il 

!"iil et céréales:: 22,0 26,4 21, 7 28, 9 12,4 3,6 
Il 

• 1\tber.cules Il 1, 9 2, 1 1,8 2,0 1,7 1,2 Il 

0 

! Il 

rtières grasse~ 3, 6 7,1 3,4 5,0 0,8 o,a 
Il 

ait " 5, 6 4,2 5, 6 7,4 3,4 1, 3 Il 
Il 

tiande 
Il 19,4 22,8 19,2 1 6, 2 22,6 27,5 Il 
Il 

oisson Il 17,4 11,3 17,8 1 5, 1 22' 9 1 9, 9 

légumes,fruits 
Il 
Il 
Il 8, 1 7,3 8,2 9,2 7,8 2,6 Il 

1 
Il 

~rachides " 3,4 3,9 3,3 3,8 3, 2 0,5 If 
If 

Sel - Natron Il 3, 1 1 '4 3,3 2,2 4, 1 7,2 Il 
Il 

:Bière de Mil & 1 

:Boissons 9,0 7,0 9,2 1 '0 19, 1 32,7 

:Kola 4, 1 2,2 4,2 5,9 1, 6 1, 3 

Beignets 1,2 3,3 1 '1 1,5 0,3 1, 3 

Sucrerie 1 , 2 1 , 0 1, 2 , , 8 0, 1 0, 1 

' Ensemble Il 100 100 100 1 OO 100 100 Il 

Environ 42 % des dépenses ~liment~ires est cons1cré à l 1 3ch~t de vi1nde, 

11it ou poisson (protéines 1nimales). M~is suiv~nt le nive~u de vie des ménages 
et leurs production, les postes prennent une importance pi.us ou moins grande. Le 
montagnards, par exemple, consacrent 33 % de leurs dépenses alimentaires à la 
consommation de Bière de Mil quand ils vont au marché. 

L.;i dépense moyenne consacrée par un~'èaré pour un mois à sa propre consomma
tion alimentaire s'élève à : 

Ensemble de la Région: 656 Francs 
Ville de Maroua , 509 -"-
Brousse 633 -"-
Islamisés 1 271 -"-
Paîens Plaine 560 -"-
Mon ta gnards 160 -"-

C-PROJECTIONS .-

Pour le planificateur, deux genres de projections sont int§ress~ntes: 

- projection des besoins nutritionnels -
- projection de la consommation alimentaire • 

. . . . / .... 
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1 - Projections des besoins nutritionnels.-

.\vec l'hypothèse contr8lée del~ population stable, les besoins moyens par 
individu demeurent constants dans le temps. Il suffit donc de multiplier ces 
besoins moyens par l'effectif de la popul~tion (moins enfants de moins d'un an) 
pour obtenir les besoins globaux sur lesquels doivent s'ajuster les pr~visions 
de consommation et donc de production. 

T~BLE\U 6 - BESOINS MOYENS PER CAPITA. 

Nutriments Ensemble! Ville Brousse ! Islamisés! P-3.iens Phine !Monhgn~rds 

Calories ! 2 045 '.:2 099 2 044 2 097 2 034 2 007 
' Protéines (gr.~ 57,6 58' 3 57' 6 58,6 57, 3 56,9 

Calcium (mgr)! 982 940 983 977 977 995 
! 

Fer (mgr) 11' 4 11, 9 11, 4 11,8 11 , 2 11, 2 

Vit.A (u.r) 4 414 4 749 4 407 4 578 4 353 4 311 

Vit. B1 (mgr) 1 05! 
' ! 

1 07 ! , ! 1, 05 1 07 ! , ! 1, 04 1, 03 

Vi t.B2 (mgr) 1, 45 ! 1, 47 ! 1, 45 1, 48 ! , '45 , '44 
' Vit. PP (mgr)' 
! 

1 05! , ! 1 06! , ! 1, 05 1 07! , ! 1,04 1, 03 

Vit. C (mgr) 70,0 73,2 70,0 72 ,o 69,0 69,1 

A noter que les standards appliqués ici donnent la ration de "maintien". 

2 - Projections de la consommation alimentaire.-

Le même processus peut être appliqué avec le tableau des consommations ali
mentaires, dans une première étape. 

Il convient ensuite de modifier ces résultats, compte tenu des disponibilités 
de la production, dont la structure peut être modifiée. 





ENQUETES SOCIO-ECONOMIQUES DU NORD-CAMEROUN 
---~ , 

III - BUDGETS FAMILIAUX ' 

L'enquête a été effectuée sur le même éch~ntillon que l'enquête 
de Nutrition. 

D~ns cette étude provisoire, on a éc~rt~ quelques ménages de com
merçants et d'artisans, pr~sent~nt des car~ctéristiques un peu exception
nelles dont le dossier necessite un ex~men plus ~pprofondi. Ceci modifi
era quelque peu les résult~ts définitifs. 

Seront tr~itées successivement les questions suiv~ntes: 

A - Economie Monét~ire :Revenu Monét~ire et dépenses monétaires; 
B - Economie non mon~t:iire: Troc et c~de~ux en n~tur·~. 

A - Economie Monétaire.-

1 ! Dépense 

!Revenu 

Il est intéressant de constater d'~bord le nive~u du Revenu moné
t~ire moyen et de l~ Dépense monétaire moyenne; puis d'en 2tudier la com
position. 

TABLEAU I - DEPENSE ET REVmrt'J ANNUELS MOYENS (Fr CFA). -

p:ir 
' par par ! p::\r unit~ de ~) S t r a t e s saré !mén~ge!personne!consommation 

annuelle moyenne 
' ' Isl::lmis·2s 27 600 !26 600! 5 950 8 300 

Paîens de Plaine 19 900 ! 1 9 300! 4 050 5 800 
! ' Mon t~gnards 5 800 ! 5 750! 1 140 1 720 

U( 

Brousse 17 000 ! 16 ooo! 3 460 5 050 \ ~ ~,l ! 1 

' ' Ville de Maroua 31 1 OO !26 600! 10 400 11 950 !.2 G l, 1 
! ) 

annuel moyen 

Islamisés 27 600 !26 600! 5 950 
1 ' Paîens de Plaine 21 200 !20 600! 4 300 

Montagnards 6 450 ' 6 400! 1 260 ! ! 
1 ' Brousse 17 700 . 17 300' 3 600 
! ! 

Ville de Maroua 31 100 !26 600! 10 400 

L'épargne qui semble se dégager de l'excès des revenus sur les 
dépenses n'a pas une grande signiEication au niveau actuel de cette étude. 

Le revenu et la dépense monétaire moyens des Montagnards attirent 
surtout l'attention par leur faible niveau. Mais l'étude de la composi
tion de ces deux grandeurs est beaucoup plus instructive. 
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TABL3AU iI - STRUCTURES DES DEPENSES 
(en pour c"·'"':. par rapport au total). 

------------------------t~~-----..,_------------..,_-----------t----------------t----~~----t , !Ville de! Brousse !Islamisés!Pafens Plaine!Montagnards! 
Postes de depense, M 1 '· ! . aroua . 

;-.o.--------~--,.~-----+1~--~~~~~-~~-t-~~--=---~----~--------~---------(locale · 39,0 33 9 39 6 29 2 26 5 
!A li men ta ti on ) . ' ' ' ' ' importé1 2 7 1 2,3 2,2 2,2 3,0 

' • 1 ·Produits agricoles et; 
!cueillette non alimenï.· ' . !taires 

! Bétai:L 
'H • (local i a bi llemen t ) importé 

' !ustensi}.::s ~ local 
~utillage ) importé 

iProduits divers)(:ocart:l; 
impo · . ! 

! 

Services 

Prêts 

Cadeaux 

Imp6ts 

Pertes, Vol 

Total 

! dont importé 

41 '1 

4,2 

8,7 
10, 1 
'\6 

18,7 

0,5 
1, 8 

6,0 

! 
! 

1 5' 3 ' 
1 

36,2 / 41,8 31,4 29,5 

0,6 

1 3' 7 
9, 5 

11 ' 9 

1 , 1 

7,5 
9, 1 

16,1 

21 '4 .,, ! 2 5' 2 
! 

1,7 1,0 
3,9 3,2 

5,6 

0,5 
0,7 

1 '2 

2,5 

2,8 

6,0 

910 

1t0 

100,0 

18,8 

4,2 

0,7 
1 ' 1 

1'8 

1 , 6 

3, 1 

4,3 

7,5 

1'8 

1OO,0 

22' 6 

0,1 

19, 4 
8,6 
9, 1 

17,7 

2,1 
5, 6 

7,7 

0,3 
0,3 

0,6 

3' 1 

2,4 

8,2 

8,9 

0,5 

100,0 

17,2 

0,2 

19,·2 
13'8 

5,0 

18,8 

3,2 
0,9 

4,1 

0,4 
o,6 

1 '0 

3,2 

3,2 

5,8 

15, 0 

100,0 

9, 5 

---! 

Par· erreur la .. ola a été comptée parmi les produits du cru. On peut remar
quer l'importance re1~·ive de l'imp8t dans les différents groupes et en particu
lier chez l=s Montagn·_..i:·d~, Plus la population est évoluée, plus l'alimentation 

Le tableau suivant permet dtétablir une comparaison avec l'enquête ali
mentaire. 

TABLEAU III - DEPENSE D'ALIMENTATION PAR SARE.-

Dépense annuelle 

Dépense mensuelle 

12 800 

07C 

6 000 

500 

11 540 

960 

6 600 

555 

1 900 

160 
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Se;-\i;,_;,_. 

On obtient un bon ~eecupement sauP pour la ville et les Islami
sés où, ainsi qu'on l'a signa-è certains ménages ont été éliminés pour 
leurs caractéristiques exceptionnelles. 

TABLEAU IV - STRUCTURE DES REVENUS 

(en poure6t:t~ par rapport au total) 

! 
Source des Revenus !Ville de! Brousse !Islamisés!Paîens Plaine!Montagnards! 

Maroua 

' !Produits vivriers 

Mil 4,4 6,4 3,2 1,2 

Arachide 9,8 2,9 10,2 32,4 

Autres 5,4 6,0 1,3 1 5, 9 

Ensemble 9,7 19,6 , 5, 3 14, 7 49, 5 

' !Autres :eroduits as:ricoles 

Coton 14, 6 27,0 23, 8 38, 4 3,3 

Tabac , , 0 0,3 0,3 6,1 

Autres 1,9 0,7 1 , 1 0,2 0,4 
===== ----- ====== ====== -----

t 
~,2 ! Ensemble produits agricoles 48, 3 40, 5 53, 6 59, 3 

! Elevage et Pêche 
! 

Bétail 13, 3 16, 8 1 o, 5 9,8 

Autres produits __ 2!.~- __ §!.Z_ --~!.2- -~!L~-
Ensemble 13; 6 23,2 23,5 20,0 31, 2 

' !Artisanat 

Produits alimen türes 5,8 5,8 7,2 1, 4 

Autres 6,2 8,1 5,5 1 , 8 ... _. ____ ------ ------ -------
Ensemble 11, 5 12, 0 , 3, 9 12,7 3,2 

' 2,2 !Revente produits industriels 2,2 3,1 4,0 2,5 

! Salaires et services 36, 0 5, 3 a,o 4,0 0,6 

' Pr@'ts 2,4 2,2 2,8 1 , 1 3,5 

! Cadeaux 8,; 5, 9 7,3 6,1 . 
! 
! Ensemble 100,0 100,0 100,0 1OO,0 100,0 

--
! ( Coton 
!Dont exportable ) Arachide 

14,6 36,8 26, 7 48, 6 35, 7 

Ce tableau ne fait pas apparaître les recettes commerciales, ni ar
tisanales, mais seulement le flux des biens et services. 

. ... / .... 
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Ce tableau fait apparaître les particularités de chaque groupe: 

Dans la ville 

Chez les islamisés 

prédominance des salaires et services 

revenus assez diversifiés 

Coton Chez les Parens de Plaine 

Montagne Arachide. A signaler 1 'importance relative 
du tabac et des sous produits de l'élevage 
(peaux). 

B - Economie Non Monétaire.-

On a distingué deux sortes d'opérations: 

- les transactions qui comportent une contre partie, le ménage donne 
et reçoit simultanément; C•est le troc: produit contre produit, pro-
duit contre service. (On a laissé de c8té, service contre 
service difficilement évaluable et peu fréquent). 

- les opérations sans contre partie apparente: cadeaux, pr@ts en nature. 
Rentre aussi dans ce groupe la dot. 

Le tableau V donn= l'ampleur des opérations. 

TABLEAU V - MONTANT ANNUEL DES OPERATIONS NON MONETAIRES.-

Strates 

Islamisés 

Païens Plaine 

Montagnards 

Brousse 

Ville 

Saré moyenne annuelle par saré. 
Ménage: moyenne annuelle par ménage. 

': 
! TROC - Echange! CADEAUX RECUS ! CADFAUX DONNES 

' ' --~~--~~~~-----~~~~--~--~~--------~-, 
Saré !Ménage! Saré !Ménage! Saré !Mén~ge ; 

740 

780 

880 

810 

730 

710 

760 

880 

790 

620 

1 640 

2 300 

1 8 50 

1 930 

1 920 

! 1 580 

' '2 220 
! 
! 1 8 30 
! 

' . , 900 
! 

' '1 640 
! 

1 560 

2 030 

2 450 

2 040 

1 900 

! . 
! 1 510 

' . , 970 
! 
!2 440 

' --! 
·2 010 
! 
1 
., 630 
! 

On n'observe pas un équilibre parrait entre cadeaux reçus et cad~nux 
donnés pour 1 1 ensemble de la région 1 la emsse est llil>utflble es sen tiellemen t at.:X 

lois du hasard. En particulier la répar~ition de l'échantillon n'est peu~
être pas tout à fait équilibrée. 

On observe ainsi que le volume de ces opérations non monétaires 
est relativement important puisqu'il porte sur un montant approximatif de 
2 800 Francs CFA contre 18 000 Francs environ pour les transactions moné
taires soit environ 15 % de celles-ci. 

Le tableau VIdonne pour chaque strate la composition de ces opéra-
tions. 
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TABLEAU VI -STRUCTURE DES OPERATIONS MONETAIRES 

(pour cent par rapport au total) 

,,---------~~~~-

~ Islamisés P:lîens ! M ·-·-:: " Il 

" " " Il 

Ville Brousse ~ Plaine l ontagnards 11 
Nature et Compas i ti on -:::R---,-D--,.-,t-R----D--L""'n_R ___ D--~------.!------:: 

eçu . onn ~ . eçu ~-o_n_n_c_n_ eçu ! C"mn~ ! Reçu 1 Donn(~ ! Reçu ! Donn~,", -------------r. 1 -- ,_ ' -r- _!___ ! Il ::--------------
" " Il 
Il 

T R 0 C " " ' " Produits agricoles vivriers 50, 0 ! 23, 6 18, 1 :: 49,8 ! 29,.2 ! 13, 2 ! 11, 3 ! 13, 4 
Produits vivriers,élevage, , :: ! ! ! ! 
p@che 2 2, 4 O 1 1 ; 8, 1 6, 7 :: 1 6, 7 ! 1 7 , 7 ! 8 , 3 ! 5, 1 ! 
Préparations alimentaires ! o, 6 0, 1; 14, 4 20, 3 :: 3, 7 ! 11, 3 ! 18, 3 ! 21, 7 ! 

" Il 
Il 

15,8 :: 
" Il 

o, 2:: 
25, 6:: 

Produits alimentaires impord 1,3! 1,4 0,1:: 0,2! 0,1! 1,1! 0,1! 
, Produits agricoles non vivr. ! 0,7 , 1,9 1,4:: 0,8! 2,3! 4,3! 1,7! 

:: Bé ta i 1 ! 6 1 4 ! 1 7 , 9 1 7 , 5 ' O , 4 ! O , 5 ! 1 6 , 4 ! 1 3 5 ! 

1, 7 
18,8 
2,4 
o,s 

31' 5 
2,6 
2,6 

" 1, 611 
" o, 611 
Il 

3 3, 111 
0 ~: 

, Il 

o, 611 
Il 

:: Habillement ! 3,6 2,8 0,4 4,1! 0,8! 2,0! 
1 

! 
" Ustensiles, outillage 1,7 1,2 2,1 0 5! 0 2! O 2! 5 5! 
:: Produits di vers ! 0, 7 0, 8 1 '4 ! 0' 4 ! 1 '0 ! 2' 0 ! 
:: Services 45,0 42,1! 28,0 32,0 22:4! 37:5! 35:2! 39:1! 26,2 22,1:: 
:: !~~---+-l----r1----__.f-----....-~-~·~~__.•,~~---·----'~---~·----" 

- Il 

:: TOTAL !100,0 !100,0; 100,0 !100,0 100,0 1100,0!100,0!100,0!100,0 !100,~: 
:: CADEAUX ! . !" ! :: 
Il ' ' ' ' Il :: Produits 3gricoles vivriers 19,0 10,4;. 17,3 22,611 28,9! 18,9! 16,9! 27,0! 8,8 21,~: 
" Produits vivriers, élevage, :: , . , 1 1 " 

:: p@che 12,1 24,7! 15,o 12,3:! 18 1 1; 14,0; 9,o; 1,a; 19,1 14,1.: 
" Pé 8 8' " ' .. 8. 8 1 

" r par3tions alimentaires 1 9, ,1 · 32,5 35,211 7,1, 12,2 1 35,4 1 3 ,4, 4 ,3 45,2., 
:: Produits alimentaires import.; 5,4 3 9! 5,3 3,9:: 11,0; 12,s; 5,7; 1,7; 0,7 O,Si:' 
:: Produits agricoles non vivr.! 7,7 0:4! 2:1 4,5:: 3,7;. 14,4;, 1,1;. 1,5;. 2,0 1,4: 
Il ' " 1 
:: Bé tai 1 11 , 5 6, 6 ! 11 , 6 11 , 4 :: 6, 2 ! 5, 3 ! 1 2, 4 ! 1 2 1 1 ! 1 4, 9 1 4, 2! 
~~ Habillement 32,1 45,4! 11,6 6,4~~ 21,8! 11,1! 11,5! 8,7! 4,0 2,0.', 
~~ Ustensiles, outillage 1,7 0,51 3,5 3,1:: 1,3! 9,4! 7,0! 2,4! 1,1 0,3~~ 
!~ Di ver-s 0, 7 f 1 , 1 0 1 6 ',', 1 , 3 ! 1 , 9 ! 1 , 0 ! 0, 4 ! 1 , 1 0, 1 ~~ 
:! ~~~-=---~~------~~--~·~·-----+---~-~l--~---11~~~~~--~----1~ Il 

;; TOTAL !100,0 100 o! 100,0 !100,0:: 100,0!100,0!100,0!100,0!100,0 !100,d\ n ! , ! ! ,, i ! ! ? t ~~ 
"-=-----------~~~----~·-------------~~---------~------~-------------~--~----------~---------~ 

A remarquer la part importante de l'alimentation dans ces opérations et en particulier 
de la Bière de Mil chez les paîens. Dans les échanges, deux opérations courantes: troc de mil 
contre produits laitiers, rémunération en nature de services. 

A noter que l'an3lyse faite ici n'est pas assez fine pour donner la n~turc ex~cte de ces 
transactions et la distinction entre troc et cadeaux est relativement artificielle. 






